Przystapili smy do akcji " Cwiczyé kazdy moze"

2ol o
okl

Rok szkolny 2013/2014 zostat przez Ministerstwo
Edukacji Narodowej ogtoszony "Rokiem Szkoty w Ruthw zwiazku z tym
nasza szkota przygiita do akcji 'Cwiczyé kazdy maze”, ktorej gtownym celem
jest zwkkszenie aktywnéci ruchowej ucznidw, nie tylko na z@jach
wychowania fizycznego oraz prowadzenie zdrowegbupycia. Wigcej o akcji
na stronie internetowéittp://www.szkolawruchu.men.gov.pl

Zacltamy do odwiedzania naszej strony internetowej, aby
biezaco sledzic podejmowane dziatania w tym zakresie.

ZAJECIA POZALEKCYJNE Z PILKI NO ZNEJ
OBSZAR NR 5

W ramach zaK pozalekcyjnych w naszej szkole dn.3.02.14
zorganizowany  zostat mecz halowe] pitki znej reprezentacji Szkoty
Podstawowej w Stadnickiej Woli sktaday sk z uczniéw klas VI rocznik 2001

z drwzyna miodzika miodszego rocznik 2002/2003 Miejskiego ulil
Sportowego ,Neptun” Kaskie. Mecz zakaczyt sk zwycigstwem reprezentacji
szkoty 13:7. Bramki dla deyny szkolnej zdobyli : Mateusz Grzegorczyk 6,
Jakub Dajer 5, Bartosz Sobczyk, Konradkkierczyk.

Nalezy podkréli¢, ze w reprezentacji szkoty wygtowato 2 zawodnikow
trenupcych w klubie ,Neptuna ” Kaskie z rocznikbw 2000/2001: Jakub Dajer i
Mateusz Grzegorczyk.




WYCHOWANIE FIZYCZNE — ALTERNATYWNE FORMY
REALIZACJI ZAJ EC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

OBSZAR NR 2

W naszej szkole uczniowie systematycznie i aktywatigestnicz w
lekcjach wychowania fizycznego. Nauczyciele stas®j, aby zagcia byty
ciekawe i rozwijaty ich sprawr6 fizyczm. Dnia 26.02.14r. odbytasw klasie
VI b lekcja z uyciem pitek gimnastycznych Thera Band podczas ktore
uczniowie wéwiczeniach wzmacniali méni grzbietu, zwtkszali zakresu
ruchomdaci w stawach, poprawiali kondygcj koordynacg. Zajecia takie
dostarczaj dzieciom wiele pozytywnych emociji. Lekgprzeprowadzit
nauczyciel wychowania fizycznego p. Arkadiusz darz




ZAJECIA POZALEKCYJINE Z NAUKI PLYWANIA

OBSZAR NR 5

W naszej szkole prowadzongrdwniez cotygodniowe zapgia na basenie dla
klas Ill oraz IV.

W klasie trzeciej podstawowym celem jest oswojereniow zesrodowiskiem
wodnym (chowanie gtowy, otwieranie oczu, nauka vgyaedo wody, lgenie
na wodzie, péizgi i ruchy lokomocyjne NN na piersiach i na gietie). W
klasie czwartej dzieci uazsie pracy RR w kraulu na grzbiecie i na piersiach,
doskonal prag NN i koordynact z oddychaniem, doskonabba style, uczsie
stylu klasycznego oraz skokéw. Uczniowiesiriie biorg udziat w lekcjach.
Wplyw na to ma przyjazna atmosferazdulos¢ zabaw (szczegoOlnie w
pocatkowym etapie) i wykorzystywanie sporejdto przyboréw
urozmaicagcych zagcia.




