Ogodlnopolska Akcji Ministra Edukacji Narodowej
,Cwiczyé kazdy moze”

organizowanej w ramach Roku Szkoty w Ruchu

Obszar 2 - wychowanie fizyczne alternatywne formyealizacji zajeé
wychowania fizycznego

W zwiazku z przysipieniem naszej szkoly do akcjCyiczyé kazdy maze” w
ramach Roku Szkoty w Ruchu 2013/2014 nauczycieleimn@zjum w

Stadnickiej Woli na zefiach wychowania fizycznego w ramach
alternatywnych form ruchu poprowadzili zejg z badmintona. Zegia odbyty
sie dla wszystkich klas | — Ill naszej szkotwiczone byly podstawowe

elementy technik: forhend, bekhend, serw krotkiugd lob z bekhendu, lob
forhendowy oraz gry doskongke. Zagcia cieszyty si duza popularndcia,
frekwencja byla zadawalgja, panowata radosna i beztroska atmosfera. Cykl
zajg¢ badmintona byt doskornmiokazp do obserwaciji uczniow i wytonienia
najbardziej utalentowanych zawodnikéw. W zzku z przysipieniem szkoty

do programu Shuttle Time najlepsi uczniowie bralziat w Swigtokrzyskiej
Lidze Badmintona, zdobywag Il miejsce w powiecie koneckim.
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Data: 26.02.2014r.

SCENARIUSZ LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Nazwisko prowadzcega Iwona Banasik

Il cd

Liczba ¢wiczacych:

Klasa:

Pte¢ ¢wiczacych: dziewczta
21

Miejsce ¢wiczen - sala gimnastyczna

Przyrzady - rakiety, lotki, siatki do badmintona

Temat lekcji: Serwowanie i prowadzenie wymian Idi.

ZADANIA:

UMIEJETNOSCI - Potrafi zademonstrowarotki serw bekhendowy.
SPRAWNOSC MOTORYCZNA - Ksztattowanie koordynacji ruchowe;.
WIADOMOSCI - zna przepisy gry w badmintona.

AKCENTY WYCHOWAWCZE - wspoétpraca z wspéliczacym.

Tok lekcyjny Tresé zajec Uwagi
(rodzaj zadar ) (nazwa i opis ¢wiczenia, zadania, problemu) Czas| organizacyjne
i metodyczne
| Czes$¢ wstepna
Czynndgci 1. Zbiorka, powitanie, sprawdzenie obemio 2 min. Ustawienie w
organizacyjno- przedstawienie celow lekciji. dwuszeregu.
porzadkowe. 2. Podanie zaddekcji. Nauczyciel wyjénia pogcia:
chwyt bekhendowy, serw bekhendowy, pozycja 3 min.
wyjsciowa, wymiana w przedniej ¢xi kortu.
Zabawa aywiajaca| 3. ,Posigi”. Uczniowie biegaj po calej sali, na sygnat | 3min.
nauczyciela zatrzymasi¢ | wytrzymuj w tej pozycji
przez 5 sek. Na kdy sygnat zmieniajpozycg.
Cwiczenia 4. Poruszanie gipo boisku krokiem odstawno-
rozciagajce. dostawnym, przeskoki z nogi na rogvypady, 2 min.
skretosktony tutowia, wymachyak.
II Czesé gtdbwna |1. Odbicia lotki na rakiecie. Kazdy uczé ma
Cwiczenia 2. Puszczenie lotki i odbicie parj pasa. SWoja rakiet.
ksztattupce 3. Odbicia lotki na stranwspotwiczacego. 10 min,
4. Przebicia lotki nad siadkz partnerem.
5. Odbicia lotki na wiéciwa odleglaé;
Utrzymanie lotki w | 6. Uczen utrzymuje lotkk w powietrzu za pomaaakiety| 4 min. | Uczniowie

grze: chwyt
bekhendowy.

Krotki serw
bekhendowy

trzymanej chwytem bekhendowym z digoidwrocorn
czescig zewretrzmg do kierunku uderzenia. Zaidym
uderzeniem zmieniajczynndgci: przysiad na jednej
nodze, na obu nogach, siadzlezac.

7. Uczeé wykonuje serw bekhendowy, cejajw

okreslone miejsce na boisku. Poilym serwie biegnie

3 min.

ustawieni w dwodch
rzedach.

Celuja do hula-hop




do przodu, aby zabédotke i przekaza nastpnej osobie
Liczy¢ dobre trafienia.

Rywalizacja 8. Uczniowie rywalizyy w serwowaniu do celu: 3 min.
zespotowa. - uderzenie zeki, ponizej talii.
Gra pojedyncza prz§. Uczniowie pracuajw parach, na potowie kortu,
Siatce. prowadzac wymiany przy siatce rozpoczynee s¢ 10 min,
niskim serwem bekhendowym
1
Cze$é koncowa. | Cwiczenia oddechowe. 3 min.
Uspokojenie W lezeniu
organizmu.
2 min.

Zakaaczenie zajc.

2. Podsumowanie i zakozenie lekciji.
Ocena aktywngci uczniow.




