OBSZAR NR 5
ZAJECIA POZALEKCYJINE NA LODOWISKU

W ramach zajec pozalekcyjnych w dniu 30.01.2014r. nauczycielka
Maltgorzata Kowalczyk zorganizowata wyjscie na lodowisko z
uczniami klasy VI A. Celem zaje¢ byta nauka i doskonalenie jazdy na
tyzwach, doskonalenie koordynacji ruchow w czasie jazdy oraz
wzmacnianie sity miesni nog. Intensywny ruch odbywajacy sie na
Swiezym powietrzu polepsza wentylacje pluc, wzmacnia ogo6lng
przemian¢ materii, hartuje organizm. Udziat w takich zajeciach
zapewnia dzieciom pelny wypoczynek psychofizyczny a takze
sprawia im duzo radosci.







OBSZAR NR 2

WYCHOWANIE FIZYCZNE — ALTERNATYWNE FORMY
REALIZACJI ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

W dniu 20 marca 2014r odbyta si¢ lekcja wychowania fizycznego z
wykorzystaniem obreczy hula-hop. Uczestniczyli w niej uczniowie
klasy VI A, ¢wiczenia przyczynily si¢ do poprawy szybkosci,
gibkosci oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej a takze dostarczyty
duzo dobrej zabawy. Zajecia przeprowadzita nauczycielka
wychowania fizycznego Matgorzata Kowalczyk.







