ZAJECIA POZALEKCYJINE Z PILKIR ECZNEJ
OBSZAR NR 5

W ramach popularyzacji pitkiccznej dziewcat UKS Olimpia dziatagcy przy
naszej szkole zorganizowat Jesienny Turniej PitkcZRej Dziewcat Szkot
Podstawowych w dniu 23.10.2014r., oraz w dniu 120P4r. Mikotajkowy
Turniej Pitki Recznej Dziewcat Szkét Podstawowych. W kdym z  turniejow
udziat wzeto 5 druzyn reprezentacych szkoty podstawowe z naszej gminy,
a mecze rozgrywane byly systemem z#a z kazadym”. Zwyciezca Turnieju
Jesiennego zostata dgina SP nr 1 w Kiskich, drugie miejsce zda druga
druzyna SP nr 1 w Kaskich, trzecie SP Pomykéw, czwarte SP Dziebattow
| piate gospodarz turnieju Stadnicka Wola. zHa z drdyn otrzymata
pamatkowe dyplomy i puchary. Wybrane zostaly i nagratzamiatkowymi
dyplomami 3 najlepsze zawodniczki turnieju — Alicoldaaska — SP
Pomykdéw, Sandra Milner — SP nr 1 w#&kich, Kamila Bora — SP Stadnicka
Wola.

W Turnieju Mikotajkowym pierwsze miejsce z& druzyna reprezentaga SP
nr 1 w Kaskich, drugie miejsce ex aequo SP Pomykow z gddrgzyna ze SP
nr 1, trzecie SP Stadnicka Wola , czwarte SP KazalW#szystkie uczestnigze
w turnieju szkoly otrzymaly puchary, k@&a z drayn biormcych udziat
w turnieju pamitkowe dyplomy. Nagrodzono wyiniajace s¢ zawodniczki.
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W dniu 21.03.2014 r. w klasie IV b kol. Piotr Klks@rzeprowadzit
zajgcia z zakresu mini pitki ecznej - ,Ksztattowanie koordynacji ruchowej
w ¢wiczeniach i zabawach z przyborami”. W lekcji wykgstane zostaty
obrecze hula hop, pachotki, materace, drabinka koorclyna, pitki. Przybory
te w ciekawy sposéb urozmaicity zeja w ramach doskonalenia prostych
I znanych ruchéw oraz nabywania nowych ugtiggsci technicznych.
Ksztaltowaniu nawykéw ruchowych, rozwijaniu koordwgi, réwnowagi
I szybka&ci nog towarzyszytlo diwo radséci i satysfakcji w trakcie
wykonywanychéwiczen.

Atrakcyjnas¢ i efektywna¢ lekcji znacznie poprawia i poprzez
wprowadzenie ¢wiczen z ciekawymi przyborami, ktére uzupetniaj



I wzbogacaj zasoOb ¢wiczen, 3 doskonatym srodkiem rozwoju ztaonej
koordynacji ruchu, gibkdei, doktadngci oraz precyzji.
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W dniu 24.03.2014r.kol.Piotr Klusek poeewadzit zagcia w klasie IV b
z pitki recznej, ktorych tematem byto ,Doskonalenie podahwytow”
Forma zabawowa,ktéra dominowata w lekcji sprawieediom wiele rad<ci
i zadowolenia. Podczas zabaw dzieci wykazywalodemocji i zaangawania,
dzieki czemu wzbogacity swoje umignaosci techniczno - taktyczne oraz rozwiy
cechy motoryczne.




