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W dniach 14-15.01.20014 r. nauczycigkoB/ podstawowej Matgorzata Kowalczyk
i Arkadiusz Jargb uczestniczyli w szkoleniu BADMINTONA ,SHUTTLE TIE".Jest to
program terSwiatowej Federacji Badmintona przeznaczonym do nawzkotach. Program
ten ma na celu rozpowszechnienie badmintofraavszkot tak, aby statgjednym z
najbardziej popularnych sportéw szkolnych.

W dniach 20-22.12.2013r.w Spale odbyé¢asi kursokonferencja szkoleniowa
zorganizowanej przez Zwiek Pitki R:cznej w Polsce uczestniczy w niej kol. Piotr Klusek
Program kursokonferencji obejmowat 26 godzin szki@léeoretycznego i praktycznego.
Tematyka kursokonferencji:

-Metodyka nauczania elementéw techniki indywidupiiezbzdnej do gry w ataku
pozycyjnym.

-Indywidualne umiegjtnosci techniczno - taktyczne do gry w obronie.

-Rodzajesrodkéw treningowych i ich proporcje w rocznym cyldzkolenia mtodzieowego .
-Koncepcje, formy i zasady szkolenia mtodych pifyarcznych.

Nauczyciel Arkadiusz Jalzuczestniczyt w Il Konferencji KS Akademii Pitksde],
ktora odbyta si dnia 9.03.14 w murach Akademii Wychowania Fizygmev Katowicach.
Tematem przewodnim byta ,percepcja” w treningu @ikim zawodnikdéw w wieku 7-13 lat
na podstawie hiszpakiej i niemieckiej myli szkoleniowej. Tegoroczna konferencjasgia
takich fachowcow jak:

- Carles Romagosa Vidal (dyrektor bardeslkiej Soccer Services — firmy szkokj trenerow
na catymswiecie),

- Christian Metke (ostatnio skoncentrowany na pracgrupami U-9 do U-13 w Hercie
Berlin),

- Norbert Bradel (Dypl. Praktyk NLP - Polska, DipMental Coach - Austria, Dipl.
Sporthipnose — Niemcy),

- Maciej Szymaski (trener UEFA A oraz Dyrektor Sportowy Polishc8er Skills),

- Damian Mikotowicz, tukasz i Tomasz Wiodarek (Kdgnator szkolenia w KS ,Akademia
Pitkarska”, staysci w klubach takich, jak Real Zaragoza, EspanyotcBna. Ukaczyli
renomowany kurs SOCCERCAT organizowany przez Sdgegrices).

Nie da s¢ ukry¢, ze najbardziej inspirgge byto spojrzenie na tematykpercepcji” przez
pryzmat szkoty hiszpekiej i niemieckiej, a zdecydowanym dopetnienierfolnjaukowe
podegcie pana Norberta Bradel. Trener Christian zaprereat przyktad pracy w Hertha
BSC dzeki czemu moglkimy dowiedzié si¢ jak to st robi na co dzig w Niemczech i czy
.element percepcji” w treningu jest dla nich czyardro wanym czy tylko dopetnieniem
procesu szkolenia. Z innej strorytématyk pokazat trener Carles. Z innej bo opowiedziat
krok po korku jak wygida metodyka pracy nad tym elementem. Miagyi tutaj zapoznasie
od srodka czym jest trening percepcji. Ngstie na méwni¢ wszedt pan Norbert Bradel.
Tutaj moglémy zdecydowanie doktadniej dowied&igo to jest percepcja’, a mniej jakega



ksztaltuje w treningu. Jakie gej podstawy, czy tak naprawgest & tak wana, w jakim
wymiarze trzeba na @izwrac& uwag:. Na te i wiele pokrewnych pyiaodpowiedziat pan
Norbert. Na koniec swoj wyktad poprowadzit treneadiej Szymaski. Tutaj trocly
odeszlimy od bezpéredniego tematu percepcji, a w zamian trener SagRigrzedstawit
nam pogcie decyzyjnéci w pitce nanej.

Podczas agci praktycznej kady z prelegentow odnidstesbezpdrednio do swojego
wyktadu przedstawiag przyktad pracy z zawodnikami. Trenerzy Christidgtke oraz Carles
Romagosa Vidal pokazali przyktady pracy w zawodnikbl13. Podczas praktyki rowrie
przyszedt czas na ukazanie przyktadu pracy na eltmme percepcji w naszej akademii.
Trenerzy Damian Mikotowicz, tukasz i Tomasz Wiodapgzeprowadzili przyktadow
jednostk treningowa z grug U9. Podobnie jak w gZci teoretycznej drugczesé konferencii
,zamykat” trener Maciej Szynfski pokazujc trening decyzyjnsei z grup U10/U11.



