Maj jest miesigcem, w ktorym przyroda ma kolory teczy, ptaki wesoto $piewaja, miesigc, w ktorym
maja swoje $§wigto najwazniejsze osoby w zyciu kazdego dziecka. O MAMIE | TACIE o
najukochanszych RODZICACH w tym tygodniu bedziemy mowi¢, $piewac i sktada¢ im zyczenia.
Nie zapomnimy réwniez o RODZENSTWIE. Kochani Rodzice to dzicki Wam, Waszej
troskliwo$ci Zerowiaczki czytaja, liczg i poznaja $wiat . Zaczynajac kolejny tydzien wspolnej pracy
na odlegto$¢ prosz¢ Kochani Rodzice aby$cie w miar¢ mozliwosci wlasnie ten tydzien spedzili ze
sobg, zebyscie razem cieszyli si¢ ,razem zrobili herbate, kanapke zeby to stowo RAZEM oznaczalo
bliskos$¢ najwazniejszych dla siebie osob.

~TEMAT TYGODNIA:
SWIETO MAMY I TATY

DLA CIEBIE TATUNIU

Poniedzialek 25.05.2020r
Moj tata

Dzisiejszy dzien poswiecony jest tacie , zajecia w miare mozliwosci
powinny odbywac si¢ wlasnie z nim.
Prosze przygotowac zdjecia z dziecinstwa taty, z jego dorastania.

1. ,,M0j tato”. Bozena Forma - rozmowa z tatg inspirowana wierszem
prosze¢ aby wiersz przeczytal tata.

Chodzimy z Tatg na dlugie spacery,
mamy wspaniale gorskie rowery.
Po parku na nich cze¢sto jezdzimy

| nigdy razem sie¢ nie nudzimy.



Gdy mrozna zima nagle przybywa

i Snieznym szalem wszystko okrywa,
bierzemy narty i Sniezne szlaki

wciaz przemierzamy jak szybkie ptaki.
Czesto chodzimy razem do kina,
lubimy kiedy dzien si¢ zaczyna.

Mam swego Tate — to wielkie szczescie,
zyczen mu skladam dzis jak najwiecej.

Po przeczytaniu prosze o szczera rozmowe tata- dziecko, tata zadaje pytania:

-Jak mam na imig?

-Gdzie pracuje?

- Opisz mnie, jak wygladam

- Co lubisz robi¢ ze mng?

- Co najbardziej nie lubisz we mnie?

Wspolne dochodzenie do naprawy tych nielubianych przez dziecko zachowan u

taty. OO
Ogladanie zdje¢ z tatg , prosze aby tata opowiadal o osobach ze zdje¢ , aby dziecko
porownywalo wyglad taty dawniej i dzi$. Prosze o mnostwo przytulan do siebia.

2. Cwiczenia gimnastyczne z tata

1. Wyscig zotwi- ¢wiczenie na czworakach

Bedziemy potrzebowali woreczkow z grochem. Bardzo tatwo je uszy¢ lub mozna
wsypac groch lub kasze do woreczka na mrozonki.

Uczestnicy (dziecko i rodzice) ustawiajg si¢ na linii startu. Kazdy zawodnik na
plecach ma balast w postaci woreczka. Kazdy porusza si¢ na czworaka najszybciej
jak potrafi. Gdy woreczek spadnie zaznaczamy od miejsca dokad zotw dotart.
Nastepnym razem staramy si¢ poprawia¢ swoj rekord 1 probowac dojs¢ dale;.

2. Przeprawa przez rzeke- ¢wiczenie skoczne

Wyobrazmy sobie, ze przez Wasz pokdj przeptywa rzeka. Dhugi rwacy potok rozcigga
swoje brzegi od stotu, az do kanapy lub od $ciany do S$ciany, w zalezno$ci od
rozktadu mieszkania. Musimy przej$¢ na drugg strone skaczac po kamieniach, ale tak,
aby nie wpas¢ do wody. Czym s3 kamienie? Poduszkami jaskami lub innymi
kawatkami materiatu. (wszystko po czym skaka¢ mozna;) ) Rozlézcie je na podtodze
tak, aby przejscie po nich nie bylo zbyt tatwe. I po kazdym prawidtowym
przedostaniu si¢ na drugi brzeg zmieniajcie ustawienie. OczywiScie na trudniejsze,
tak jakby to byt kolejny etap do przejscia w grze.

3. Butelkowy slalom

Uwazacie, ze poruszanie si¢ slalomem jest tatwe? To sprobujcie to zrobi¢ z
zawigzanymi oczami! Ta zabawa poprawia koncentracje, ¢wiczy zapamigtywanie i



koordynacje ruchowa. Zaczynacie od rozstawienia dwoch butelek po pokoju.
Dziecko ma chwile na przyjrzenie si¢ 1 zapamigtanie gdzie stoja, po czym
zawigzujecie mu oczy. Zadanie polega na przejSciu w taki sposob, aby nie przewrodcié
zadnej z butelek. Gdy uda mu si¢ przejs¢ poziom, doktadacie kolejng przeszkodg 1 tak
do momentu, az skoncza Wam si¢ w domu plastikowe butelki.

4. Tor przeszkod

Do jego wykonania wykorzystajcie to, co macie w domu. Moga to by¢ wielkie
kartony przez $rodek, ktorych trzeba si¢ przeczotgaé, poduszki, po ktérych trzeba
skakac, butelki, ktore nalezy omija¢ czy krzesta, na ktore trzeba si¢ wspinac!

5. Maly ninja

Na czas tego ¢wiczenia zamieniamy si¢ w ninja;) Wystarczy zaplata¢ sznurek czy
wloczke o stét i krzesta by stworzyé nietatwy do przejécia tor. Cwiczenie wymaga
skupienia, precyzji i troch¢ gimnastyki. A uktad mozna za kazdym razem zmieniac,
zaczepiajac w inny sposob wioczke.

6. Rzucamy do celu- éwiczenie rzutne

Na podtodze stawiamy miske lub wiaderko. Zadanie polega na celnym wrzuceniu do
niego pitki lub zmietych w kulki gazet. Wygrywa ten, kto wykona najwigce]
prawidlowych rzutow z linii mety.

Zycze przyjemnej zabawy!! [

Wspolne z tata wykonywanie KP4str.25a,25b

Mysle, ze wspolnie z dzieckiem tata wybierze si¢ na lody lub na
wycieczke rowerowa aby pogawedzic,

poscigaé¢ si¢ , aby skupi¢ si¢ na sobie

wzajemnie "?
B
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DLA CIEBIE MAMUNIU

Wtorek 26.05.2020r
Moja mama

Prosze przygotowac lusterko, klaser z literami, 4 kartki bialego papieru i
kredki.

1. " Jaka jest moja mama?'’- rozmawiacie ze sobg ,dziecko patrzy w lusterko i stara

si¢ jak najwigcej o swojej mamie opowiedzie¢. Mama siedzi obok - prosze zwrocic

uwage aby dzieci wypowiadaty si¢ zdaniem rozwinietym.

2. " Znajdz mame'"'-zabawa ruchowa utrwalajaca litery, orientacj¢ w schemacie ciala.
W zabawie bierze udzial mama ,dziecko 1 rodzenstwo.

Z klasera kazdy wybiera po cztery mate i duze liter M i A.

Utézcie litery na podtodze w 4 rzedach jeden pod drugim, postarajcie si¢ uktadaé

liery dosc daleko od siebie , by pomiedzy nimi mozna byto zmie$ci¢ stopg.

Mama wydaje polecenia dziecku ,daj krok w prawo, w lewo, do przodu ,do tytu-
polecenia wydawane powinny doprowadzi¢ dziecko do utozenia wyrazu- mama.
Nalezy zamienia¢ si¢ rolami w zabawie.

Po zabawie wspolnie postuchajcie piosenke Majki Jezowskiej " A ja wole mojg
mame''-poprzytulajcie si¢ do siebie, powidzcie mile stowko

link do piosenki :https://www.youtube.com/watch?v=sK7WGJY]Oss

3." Co lubie¢ robi¢ z moja mamg'-zabawa nasladowcza


https://www.youtube.com/watch?v=sK7WGJYjOss

Dziecko pokazuje ruchami catego ciat , glosem czynnosci , prace wyonywane z
mamg, mama nazywa czynnosci. Po chwili zamiana r6l - mama pokazuje co lubi
robi¢ ze swoim dzieckiem tym razem dziecko odgaduje czynnos$ci wykonywane
przez mame.

W minionym tygodniu podatam linki do piosenek do stuchania ,jesli dziecko si¢
nauczylo prosze teraz aby wspolnie postucha¢ , zaspiwac piosenke
Przypominam link do piosenki:
https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Va4g

4. " Bukiet dla mamy''- zabawa matematyczna

Rodzic prosi aby dziecko narysowalo na kazdej kartce biatego papieru po jednym
wazonie. Pod wazonem pisze dowolne cyfry, nazywa je ,okresla czy sg porzyste czy
nie, ktora z nich jest najwigksza, ktéra najmniejsza. Nastepnie Rodzic prosi aby
dziecko narysowalo we wskazanym wazonie tyle kwiatow ile wskazuje cyfra. W
nastepnym ma narysowac o dwa kwiaty mniej lub wiecej jak wskazuje cyfra itd.
KP. str24a,24b

Po zabawie czas na wspélne SWIETOWANIE, moze wspélnie zrobiony deser,
wspolna wycieczka do lasu, na plac zabaw , wspolne ogladanie zdje¢c z
dziecinstwa mamy, poznawanie 0s0b, krewnych ze zdjec.
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Link do opowiadania audiobooka ,,Dobra to chatka gdzie mieszka matka” . L.
krzemieniecka https://www.youtube.com/watch?v=c13RMjWSDjM


https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Va4g
https://www.youtube.com/watch?v=c13RMjWSDjM

Sroda 27.05.2020r
Brat i Siostra

Do dzisiejszech zajec prosze przygotowac skarpety, wldoczke kolorowa, guziki
kolorowe, wate, papier kolorowy ,klej, wstazeczki.

1. Burza mézgéw- "RODZENSTWO"

Rozmowa z dzie¢mi na wyzej wymieniony temat zwroci¢ prosz¢ uwage na ponizsze
pytania, ktore pasuja do waszej sytuacji rodzinnej.

- kto to jest rodznstwo?

- kto to jest blizniak?

- czy masz rodzenstwo starsze czy mtodsze?

- za co lubisz swoje rodzenstwo?

- czy chetnie bawisz sie z rodzenstwem?

- kto to jest jedynak?

- czy chcialby$ mie¢ rodzenstow?- KP4 str.26a,26b,28a

2. ""Rodzina’'- opowiadanie ilustrowane ruchem .

Rodzic opowiada histori¢ a dziecko z rodzenstwem wykonujg ruchy z opowiadania,
jesli nie ma rodzenstwa prosze aby tata zasapit brata.

Pewnego dnia rodzenstwo wybralo si¢ na spacer do parku. Wyszli ze swego
domu i zrobili 3 kroki do przodu. Nastepnie brat zauwazyl §limaka na lisciu
akacjii cofnal sie o 1 krok. Siostra z koleiusltyszala szelest w galeziach bzu i
przesunela si¢ o 2 kroki w lewo. Oddzielili sie od siebie. Co musza teraz

zrobic ,zeby sie spotkac? Ile krokéw i w ktora strone muszg wykona¢?- dzieci
szukajg rozwiazania, po czym mama kontunuuje...Udalo si¢,rodzenstwo dalej
wspolnie wedrujg do parku . Zrobili 5 krokow do przodu,i 3 kroki w
prawo.Siostra zuwazyla nadchodzaca babcig¢ i zrobila jeszcze 2 kroki do przodu.
Opowiadanie mozna przedluzy¢ jesli dzieci beda chetnie bawié si¢ , mozna
utwudnia¢ im zadanie .



3. " Kolorowe pacynki ze skarpet''- praca plastyczna, wykorzystujemy
przygotowane pomoce .

- wypelnianie skarpet wata

- z wldczki o dowolnym kolorze robimy czupryng i przyklejamy do skarpety- mozna
zwigza¢ wlosy wstazka

- przyklejanie guzikow jako oczka

- 7 kolorowego papieru wycig¢ buzke

- ozdobi¢ maskotki wedtug wlasnego pomystu.

Tak wykonane maskotki dzieci moga wykorzysta¢ jako pacynki we wiasnym
teatrzyku

A moze takie pacynki©®®©

zoaaczwigcsana STYLOWILPL



ZYCZE MILEJ PRACY TWORCZEJ W TEATR

Podczas pracy proponuje dla umilenia chwil wlaczy¢ muzyke i
wspolnie Spiewac piosenki proponowane w ubieglym tygodniu
https://www.youtube.com/watch?v=RvH{N-4Va4g - o mamie
https://www.youtube.com/watch?v=dxKA0073034 rodzinie
https://www.youtube.com/watch?v=JSEdIGYixpg - o tacie
https://www.youtube.com/watch?v=MeRTMshkHJs - o0 mamie
https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPI3tE - o rodzicach
https://www.youtube.com/watch?v=ewYgrFUwr5I - o rodzenstwie

Rodzina

Jestesmy jak, gafezie drzewa.
Rosniemy w roznych RierunRach,
ale Rorzenie mamy wspdlne.

© Can Stock Pholo

Czwartek 28.05.2020r
Z. rodzing najlepiej

Dzisiejszy dzien poswi¢cony jest rodzinie, prosz¢ w miar¢ mozliwosci
wspolnie realizujcie zaproponowane przeze mnie zajecia.

1. https://www.youtube.com/watch?v=9CAEhPUDIA4

" Rodzina''-rozmowa o rodzinie, rodzinie waszej Kochani

- czy umiesz podac¢ nazwy Twojej cztonkow?

- czym roznig si¢ czldnkowie Twojej rodziny?( picia, wiekiem, wygladem)
- kim jest dla Ciebie mama mamy i mama taty?

- kim jest dla ciebie tata mamy i tata taty?


https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Va4g
https://www.youtube.com/watch?v=dxKA0073O34
https://www.youtube.com/watch?v=JSEdlGYixpg
https://www.youtube.com/watch?v=MeRTMshkHJs
https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPi3tE
https://www.youtube.com/watch?v=ewYgrFUwr5I
https://www.youtube.com/watch?v=9CAEhPUDlA4

- kim Ty jeste$ dla nich?

- kim jest dla Ciebie siostra mamy i siostra taty?

- kim jest dla C iebie brat mamy i brat taty?

- co najbardziej lubisz robi¢ z rodzing?

- jak maja na imi¢ Twoi babcie 1 dziadkowie?

- ile masz rodzenstwa?

2. Zabawy z rodzina;

- Cieplo- zimno" poprowadzenie dziecko czy rodzica z zakrytymi oczami do celu,
wydajac polecenia

- Zakopywanie skarbu.

Jesli mieszkacie w domku z ogrodem, pobawcie si¢ w zakopanie skarbu. Jesli jednak
mieszkacie w bloku, to skorzystajcie np. z ogrodu dziadkow. Caly pomyst polega na
wlozeniu do szkatulki skarbow — rysunku, kim dziecko chce by¢ w przyszlosci, cennej
pamiatki, zabawki.

- Kalambury.

To zabawa przeznaczona dla nieco starszych dzieci — jesli wasze maluchy skonczyly juz
trzeci czy czwarty rok zycia, na pewno sobie poradza. Zasady sq bardzo proste: jedna
osoba przedstawia rysunkiem lub zachowaniem sytuacje, rzecz albo zwierze — dla
ulatwienia ustalcie dos¢ proste kategorie. Czy to wcigga rodzicow? OczywiScie —
zawsze przyjemnie jest popatrzeé, jak stateczny ojciec rodziny udaje barana ;-).

- Taniec z dzieckiem.

Nie chodzi nam wcale o taniec podczas wesela czy innej uroczystosci. Twojemu dziecku
najbardziej zapadng w pami¢¢ chwile, w ktorych bedziecie tanczy¢ spontanicznie — ot,
robisz obiad, wlaczasz radio i porywasz malca do zabawy. Niech stanie si¢ to waszym
rytualem, mila odskocznig. By¢ moze kiedys twoje juz dorosle dziecko wspomni:
»Pamie¢taj, jak bylem maly i moja mama tanczyla ze mna w kuchni. To bylo cudowne.”

3. Prezentacja - ""Moja rodzina™*
https://www.youtube.com/watch?v=LAKgnWNLMIg

4. Drzewo genealogiczne mojej rodziny"'- prosze wyjasni¢ dzieciom co to jest drzewo
genealogiczne .

Ws.p()lna z calg rodzina praca plastyczna na RN AR o 300
duzym szarym arkuszu papieru » o
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https://www.youtube.com/watch?v=LAKgnWNLMlg
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Piatek 29.05.2020r

Piknik rodzinny

Dzisiejszy dzien i aktywnosci mozna przeprowadzic jesli pogoda pozwoli na podworku,
zeby klimat tematu byl oddany w rzeczywistosci, zapach traw, kwiatow, Spew ptakow,
koc . Zycze wesolej i przyjemnej zabawy

Prosze przygotowa¢ plecak, i rozne przedmioty potrzebne na wycieczke,koc roztozy¢

1." Jedziemy z rodzicami na wycieczke" -

Dziecko wybiera przedmioty wedlug niego potrzebne na wycieczce ale zaczynajace si¢ na
gloske ktorg poda rodzce, dziecko musi odpowiedzie¢ dlaczego taki przedmiot wybrato:
Zabratam na wycieczke pitke bo bedziemy rzucac nia.

Prosze wykorzysta¢ powyzszq ilustracje do rozmowy o bezpiecznym zachowaniu
si¢ w miejscach nieznanych:

- pilnowanie si¢ rodziny
- jedzenie 1 picie produktéw poleconych przez rodzicow
- nie zblizanie si¢ do zwierzat
- uzywanie kremu z filtrem
- noszenie nakrycia glowy
2. " Co mam w koszyku''- zabawa sesoryczna
Rodzic w koszyku ma przygotowane przedmioty 1 produkty , ktére mozna zbara¢ na
piknik np: kubek, talerzyk ,owoce
Zadaniem dziecka jest rozponanie po dotyku przedmiotu, okreslenie pierwszej litery,
podzielenie na sylaby wyrazu, wymys$lanie nowego, innego wyrazu
rozpoczynajacego si¢ dang literg. Przedmioty mozna wykorzysta¢ do zabawy
matematycznej, w ktorej dziecko dodaje, odejmuje , uktada dziatania matematyczne
za pomocg np. patyczkow.

Rodzinny piknik prosze uzupelni¢ zabawami ruchowymi z pitka , ze skakanka
dzieci napweno juz dobrze skacza na skakance poniewaz cwiczyliSmy na hali
sportowej podczas ¢wiczen gimnastycznych. Mozna wykorzysta¢ ringo i wlasne
pomysly a przede wszystikm checi i RADOSC DZIECI.
https://www.youtube.com/watch?v=tICH6BFEISg - piosenka do sluchania
https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ - zabawy z piosenka


https://www.youtube.com/watch?v=tlCH6BFEISg
https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ

ZEROWIACZKI PRZYPOMINAM CZYTAMY ,CZYTAMY |
PAMIETAMY O CZYM CZYTAMYROOLE

WIERSZE DO NAUKI
»Bajkowy tort” Ewa Stadtmiiler

Upichcimy dla rodzicow
Ciasto nad ciastami.
Grzecznos$¢ bedzie biatg maka,
Us$miech rodzynkami,

Dobre stowo — tyzka masta,
Postuszenstwo jajkiem.
Kremem pieszczot ozdobimy
Te tortowa bajke.

Wszystko razem posypiemy
Stodkiej ciszy makiem

| rodzicom zaniesiemy,
Niech zjedza ze smakiem

Wiersz ,,Obrazek dla mamy”

Mamo,

Namalowatam ci obrazek
Zupelnie sama.

Na tym obrazku jesteSmy razem:
Ja, twoja corka,

Ty, moja mama.

A tw0j synek, moj brat,

Podaje ci kwiat.

Jestes pieknie ubrana,
Usmiechnieta i tadna
(rysowatam ci¢ przeciez od rana!)
tylko mi tu nie wyszto,

Ze ty mamo,

jeste$ bardzo a bardzo kochana!



