Zajecia z logopeda
Agnieszka Pakuta

Grupa ,,Motylki”

,Logopedyczne igraszki”
Zachecam do zabawy z dzieémi.

Cwiczenia jezyka- maja na celu doskonalenie zmiany ksztattu i potozenia masy jezyka
oraz precyzyjnosci i szybkosci wykonywania ruchow specyficznych do artykulacji
glosek.

* Dotykanie jezykiem do nosa, do brody, w stron¢ ucha lewego i1 prawego.

* Oblizywanie dolnej i gornej wargi przy ustach szeroko otwartych / krazenie jgzykiem.
* Klgskanie jezykiem.

* Dotykanie czubkiem je¢zyka na zmian¢ do gornych i dolnych zebow, przy
maksymalnym otwarciu ust / zuchwa opuszczona/.

* Oblizywanie ze¢boéw po wewnetrznej i zewnetrznej powierzchni dzigset pod wargami.
Usta zamknigte.

Cwiczenia warg- éwiczenia te maja na celu usprawnienie warg oraz poprawienie
muskulatury policzkéw. Powinny uwzgl¢dnia¢ synchroniczne ruchy i uktady obu warg
oraz samodzielne ruchy wargi dolnej lub gornej. Wptywaja korzystnie na podwyzszenie
wyrazisto§ci mowienia.

* Oddalanie od siebie kacikow ust — wymawianie ,, 1ii".

* Zblizanie do siebie kacikoOw ust — wymawianie ,, uuu".

* Naprzemienne wymawianie ,, i — U".

* Cmokanie.

* Parskanie / wprawianie warg w drganie/.

* Masaz warg zegbami ( géornymi dolnej wargi i odwrotnie).

* Wymowa samogtosek w parach: a-i, a-u, i-a, u-0, o-i, u-i, a-o, e-0 itp.

* Wysuwanie warg w ,, ryjek", cofanie w ,, uSmiech".

* Wysuwanie warg w przod, nastgpnie przesuwanie warg w prawo, w lewo.

* Wysuwanie warg w przdd, nastepnie krazenie wysunigtymi wargami.

Cwiczenia policzkéw- maja na celu usprawnienie ich funkcjonowania.

* Nadymanie policzkow — ,, gruby mis".

» Wciagganie policzkow — ,, chudy zajaczek"
 Nabieranie powietrza w usta i zatrzymanie w jamie ustnej, krazenie tym powietrzem,
powolne wypuszczanie powietrza.

* Naprzemiennie ,, gruby mi$" — ,, chudy zajaczek".
* Nabieranie powietrza w usta, przesuwanie powietrza z jednego policzka do drugiego na
zmiang.

Cwiczenia podniebienia miekkiego
Maja na celu usprawnienie jego funkcjonowania.
¢ Chrapanie na wdechu 1 wydechu.
* Ziewanie przy szeroko opuszczonej szczece dolnej (jezyk na dnie jamy ustnej).
* Nasladowanie kaszlu przy wysunigtym jezyku.
Zabawa fabularyzowana éwiczqgca narzgdy mowy i wybrane gloski w izolacji. (prosze
przeczytac dzieciom bajke i poprosic¢ o wykonanie ¢wiczen, ktore sq zapisane w



nawiasach).
Dzisiaj wasze jezyczki bedg misiem Uszatkiem, a wasza buzia jego domkiem. Mi$
obudzit si¢ wezesnie rano - przeciagnat si¢ i troche poziewal. Zrobil poranng gimnastyke
- kilka pna gorny watek dzigstowy przy szeroko otwartych ustach), troszke pobiegat
(wypychanie jezykiem policzkow). Na sniadanie zjadt stodki miod (oblizywanie warg) .
Potem umyt zabki (oblizywanie jezykiem gornych zebow po wewngetrznej stronie przy
zamknietych, a nastepnie otwartych ustach) . Wyjrzal przez okno (wysuwanie szerokiego
jezyka na zewnatrz jamy ustnej) . Zobaczyt Zosi¢ i Jacka. Przestat im catuski (cmokanie
ustami - nasladowanie posytania catuskow) . Dzieci zaprosity go na spacer do lasu.

6. Odpowiedzi na pytania dotyczace bajki wraz z wymawianie glosek w izolacji.

a. Co dzieci widzialy na spacerze - powtarzanie pojedynczych glosek, ¢wiczenie
narzagdéw mowy.
w3z - wybrzmiewanie gloski sss...
samolot - rece w bok, wybrzmiewanie gloski zzz...
mis$ - oblizuje wargi (mi$ zjadt miéd), mruczy mmm...
rybka - otwiera i zamyka pyszczek (wargi) przy zamknietych zebach, wypuszcza
babelki powietrzap-p-p- ...
balonik - nabieranie powietrza do ust, powietrze uchodzi z balonika fff...
konik polny - wybrzmiewanie gloski c - C - € - ....odskokdéw(unoszenie jezyka)

7. Cwiczenia oddechowe
Celem ¢wiczen oddechowych jest: wyrobienie oddechu przeponowego, wydtuzenie fazy
wydechowej, zroznicowanie fazy wdechowej i wydechowej, dostosowanie dtugosci
wydechu do czasu trwania wypowiedzi, ekonomiczne gospodarowanie powietrzem
» Nabieranie powietrza nosem , wypuszczanie ustami.
* Dmuchanie na kolorowe skrawki papieru w plastikowej butelce przy uzyciu stomki do
napojow plastikowa mata butelka z kolorowymi skrawkami papieru oraz stomka dla
kazdego dziecka) .
* Zabawa z piorkiem. Dmuchanie na pioérko poruszajac si¢ po Sali (pomoc : piorko dla
kazdego dziecka).
* Dmuchanie przez stomke do kubka z zatozong rgkawiczka gumowa na kubek (pomoc:
do wykonania dmuchajki potrzebujemy: kubka tekturowego, gumki recepturki, rurki do
picia, gumowej rekawiczki. Wykonanie:
W tekturowym kubku robimy dziurke otowkiem, po czym do gornej czgsci kubka
mocujemy dookota gumowa rekawiczke wzmacniajac jg gumka recepturka (na
rekawiczce mozna narysowac usmiech i oczka). Nastepnie wkladamy rurke do dziurki
zrobionej olowkiem.
I gotowe!

8. Cwiczenia stuchowe
* Rozr6znianie dzwigkow z otoczenia. Dziecko siedzi tytem, rodzic wydobywa dzwigki
z roznych przedmiotow, dziecko nazywa je, np. (klucze, gazeta, szklanka, worek,
bebenek, butelka plastikowa)
* Rozréznianie odglosow zwierzat. Dziecko wybierajg jeden obrazek zwierzatka. Rodzic
wlacza odglosy zwierzat. Zadaniem dziecka jest uniesienie odpowiedniego obrazka
pasujacego do dzwieku (koza, ges$, krowa, owca, kaczka, bocian, osiol, mysz, kura, zaba,
$winia, pies). Mozna rowniez odnalez¢ wiele ¢wiczen z nagranymi odglosami zwierzat w
Internecie.

9. Pozdrawiam serdecznie i Zycze milej zabawy.



