
Moje zdrowe nawyki



Moje nawyki Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota Niedziela Realizacja celów

chodzę na siłke        2

spię 10 godzin        7

wychodze ze znajomym        3

spotykam sie z kolega        3

pije wode        7

chodze na zakupy        7
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LEGENDA
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Sobota- 
najlepszy dzień
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100%
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100%



spię 10 godzin
24,1%

pije wode
24,1%

chodze na zakupy
24,1%

wychodze ze znajomymi
10,3%

chodzę na siłke
6,9%


