
MOJE ZDOWE NAWYKI



moje nawyki poniedziałek wtorek środa czwartek piątek sobota niedziela REALIZACJA CELÓW

śpię 8 godzin 6

czytam książkę 3

wyrzucam śmieci 3

uprawiam sport 4

zdrowo się odżywiam 3

wycieram kurze 3
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27,3%
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18,2%

czytam książkę
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wycieram kurze
13,6%



poniedziałek wtorek środa czwartek

wtoek najlepszy dzień

piatek sobota niedziela

LEGENDA
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niewykonane
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