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tygodniowe zadania poniedziałek wtorek środa czwartek piątek sobota niedziela

aktywność fizyczna        

higiena        

max. 2 godz. przy ekranie        

nauka min. 1godz.        

6-7 tys. kroków        

siłownia        

min. 8 godz. snu        

dzienna dawka warzyw i owoców        

codz. odkładam 5zł        

codz. obowiązki domowe        
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Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek

Piątek Sobota Niedziela
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