ZASADY
ZDROWEGO
STYLU ZYCIA




Ograniczenie urzgdzen elektronicznych




PONIEDZIALEK WTOREK

PRAWDA
33.3%

PRAWDA
70%

CZWARTEK

PRAWDA
60%

PRAWDA
80%




PIATEK SOBOTA

PRAWDA

50%

PRAWDA
60%

PRAWDA
60%
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