Grupa ,, Zerowiaczki”

Witam Was moje Kochane Zerowaczki, stesknitam sie za Waszym rozrabianiem, za Waszym

$miechem, po prostu stesknitam sie za WAMI &)

Drodzy Rodzice o Was tez mysle, o tym, jak sobie radzicie w tym trudnym i specyficznym dla
wszystkich czasie. Wierze w Waszq kreatywnosc¢ w realizowaniu ¢wiczen z dzie¢mi. Dziekuje bardzo
za pieknie wykonane prace i zadania, za wystane zdjecia, informacje i komentarze. Prosze, aby na
zdjeciach byty dzieci ze swoimi pracami. Jednoczesnie przypominam, iz jestem do Parstwa
dyspozycji codziennie w formie telefonicznej i mailowej i to sq tylko propozycje zajec. Co zechcecie i
wybierzecie sposrdd nich, zrobicie z dzie¢mi.

Zaczynamy drugi tydzien naszej wspdtpracy z dala od siebie, to nad czym bedziemy sie w tygodniu
pochylaé¢ podaje ponizej.

Jak zwykle zycze mitej pracy ©

Temat tygodnia - WIELKANOC

Poniedziatek 6.04.2020r. - Przygotowania do $wiat

1. Zerowaczki, rozluznijcie prosze swoje dtonie, paluszki, zrébcie pare wdechéw
powietrza nosem i wypuscécie ustami i juz zaczynami.

2. Stuchanie opowiadania A. Galickiej ,,BAJECZKA WIELKANOCNA” - tres¢ w
zatgczniku nr 1

Rozmowa z mamg lub ze starszym rodzenstwem na temat tresci w/w opowiadania -
Sprawdzenie skupienia uwagi dziecka

3. Zabawa jezykowa
Wykorzystujemy do pracy nasz alfabet czyli literki w z6ttym klaserze, rodzic mowi
wyrazy a dziecko wyszukuje wystuchuje pierwsze literki podanego wyrazu i szuka w
klaserze - np. wyrazy: pitka, igta, stot, aparat, noga, koto, ananas - z odszukanych liter
dziecko odczytuje hasto- PISANKI, dziecko moze okreslaé czy gtoska odszukana jest
samogtoskg czy spotgtoska i na jaki kolor jg zaznaczamy, samogtoska-czerwony,
spotgtoska -niebieski, moze podzieli¢ wyraz na sylaby, propozycje innych haset -
baranek, palemka

- Piosenka ,,Pisanki, pisanki jajka malowane”
https://www.youtube.com/watch?v=HhkpcqoWoAS8



https://www.youtube.com/watch?v=HhkpcqoWoA8

Po zakonczonej wspdlnej zabawie dziecko moze samo uktada¢ dowolne wyrazy
i gtosno je odczytad.

Po przerwie przeznaczonej na zabawe dla chetnych dzieci:
- Do wykonania KP 3 str. 40a, 40b

- A moze ciekawy program do obejrzenia ,Ziarno”:
https://www.youtube.com/watch?v=cMTxGjhNNAs

WTOREK 7.04.2020 r. - Wielkanocne tradycje

1. Prosze: 3 gtebokie wdechy i wydechy, 3 klasniecia jezykiem, dmuchniecia
powietrza ustami.

2. Wielkanoc u jezyczka - zabawa rozwijajgca aparat mowy z czytaniem krétkiego
opowiadania- zatgcznik nr 2

3. ,Kaszubskie nuty” - zabawa stuchowo — wzrokowa - rodzic wspodlnie z dzieckiem
bawi sie przy stuchanej piosence, z wykorzystaniem KP 3 str. 41a - piosenka
dostepna na stronie - https://www.youtube.com/watch?v=4CVNx 9IRZ4 - prosze o
krotka informacje dla dzieci, ze Kaszubi zamieszkujg u goéry Polski nad Morzem
Battyckim, majg swaj jezyk i piosenka jest w jezyku kaszubskim

4. ,Wielkanocna palma” -
praca plastyczna, dowolna technika, dowolny materiat ale zdjecie obowigzkowe ©

5. Zajecia dowolne

zabawy konstrukcyjne roznej wielkosci klockami, prosze réwniez w miare mozliwosci
aby dzieci pisaty litery, sylaby, wyrazy, cyferki, oczywiscie doskonalenie umiejetnosci
czytania (po literce, sylabami) do poduszki, a moze rodzenstwu?! wszystko w/g
uznania i checi dzieci.

Sroda 8.04. 2020 r. - Na $wigtecznym stole
1. Dzisiaj zdalne ¢wiczenia gimnastyczne w domu, pomocg niech postuzy link

https://www.youtube.com/watch?v=0Bm5En379vc
troche ruchu moi Kochani bardzo Wam sie przyda - do roboty, czekam na

zdjecia z éwiczen ©

2. ,Wielkanocny stot” Ewa Skarzynska.


https://www.youtube.com/watch?v=cMTxGjhNNAs
https://www.youtube.com/watch?v=4CVNx_9IRZ4
https://www.youtube.com/watch?v=oBm5En379vc

KP3 str 41b, 42a

prosze porozmawiac z dzieémi o czym byta mowa w wierszu, co ktadzie sie na
stole wielkanocnym, czym rdézni sie od stotu bozonarodzeniowego,
przypomniec symbolike niektérych produktéw na stole: Zatgcznik nr 3

3. ,Wielkanocne obliczanie” - zabawa matematyczna utrwalajgca umiejetnosci
matematyczne - dodawanie i odejmowanie na konkretach i w pamieci, prosze
wykorzysta¢ do zabawy przedmioty codziennego uzytku, np: Do Swigtecznego stotu
zasiadta mama, tata, za chwile doszta jeszcze ciocia. lle 0séb siedzi przy stole? Dzieci
uktadajg liczmany i obliczajg, zapisujg wykonane dziatanie 2+2 =, 6 - 2=, itp.

Podczas zabaw dowolnych (uktadanie puzzli, zabawy konstrukcyjne a moze krotki
spacerek na Swiezym powietrzu) po ciezkiej pracy umystowej, dzieci mogg tez
postucha¢ muzyki relaksacyjnej https://www.youtube.com/watch?v=DOzbmRIxh7g

CZWARTEK 9.04.2020 r. - Wielkanocny koszyczek

1. Na poczatek prosze o uscisniecie reki — przekazanie: dzieci rodzicom - rodzice
dzieciom iskierki przyjazni; naszej powitanki, ktorg my codziennie przekazujemy
sobie wzajemnie przed zajeciami: , Iskierke przyjazni puszczam w krqg, niech wroci
do mych rgk”- dzieci wyjasnig rodzicom na czym polega zabawa®

3. ,Nakrywamy do stotu wielkanocnego”- zabawa dramowa do samodzielnej
aktywnosci - wykonywanie czynnosci, gestdw podczas przygotowywania stotu dla
zaproszonych gosci, z nazywaniem poszczegdlnych elementéw zastawy, np: sztucce,
waza do zupy, dekoracji stotu, improwizowanie rozmoéw, dzieci mogg liczyé,
gtoskowa¢ nazwy zabawek z zabawy, dzieli¢ na sylaby, okresla¢ i poréwnywac ich
wielkos¢, grubosé, itp.

4. Prosze aby dzisiaj zaangazowac dzieci do wspdlnego robienia swigtecznych
porzadkdéw, do robienia listy zakupow (przy tym zwrdcic dzieci uwage na pandemie i
na wspdlna w catym kraju obowiazujaca akcje ,Z OSTAN W DOMU - CHRON ZYCIE"),
aby dzieci aktywnie wziety udziat w zyciu domu przed Swietami.

PIATEK 10.04.2020r - Pisanki, kraszanki, malowane jaja

Witam w pigtek, w dzien w ktéorym macie Panstwo bardzo duzo pracy zwigzanej z
przygotowaniami do Swiat. Proponuje abyscie razem ze swoimi dzie¢mi zrobili
pisanki, abyscie piekli babeczki wielkanocne albo mazurki, robili safatki, moge
zaproponowac do zrobienia paste jajeczna.


https://www.youtube.com/watch?v=DOzbmRlxh7g

W czasie robienia pisanek dzieci moga postuchac¢ piosenki wyzej zaproponowanej
»Pisanki, pisanki jajka malowane”, a moga réwniez obejrzec¢ krdétki filmik o pisankach
https://www.youtube.com/watch?v=bKTM6B04vDY

W czasie gdy bedziecie Panstwo zajeci czynnosciami, w ktérych nie mogg
uczestniczy¢ Wasze Pociechy, wéwczas niech One majg swojg prace. Moga zrobic
kolorowe karty swigteczne, mogg wykonac KP 3 str. 42b, 43a, 43b, mogg pospiewac
aby byto wesoto w domu.

Zerowiaczki, w Wielka Niedziele szukajcie ukrytych jajeczek, kroliczkow
czy innych niespodzianek©

To sq moje propozycje zabaw, zaje¢ na tydzienn sSwigteczny. Wy Rodzice sami
wybierzecie jakie aktywnosci wykonacie ze swoimi dzie¢mi, sami zdecydujecie co
wykorzystac. Pamietajcie o robieniu zdjec, prosze aby dzieci byty widoczne na
zdjeciach czy filmikach.

Gdybysmy chodzili do przedszkola dzisiaj przygotowalibySmy uroczyste,
wielkanocne $niadanie. Odswietnie nakryty stot, potrawy wielkanocne, kolorowe
jajka, dzielenie sie jajkiem z zyczeniami, polatabym Was woda na smigus dyngus.

Niestety kazdy z nas jest w swoim domu w stusznej, wspolnej sprawie, zebySmy
wszyscy zdrowi niebawem spotkali sie w naszej sali.

POZWOLCIE, ZE ZtOZE WAM WSZYSTKIM ZYCZENIA SWIATECZNE.
MOJE KOCHANE ZEROWIACZKI | ICH RODZICE!

Z OKAZJI ZBLIZAJACYCH SIE SWIAT WIELKANOCNYCH ZYCZE WAM ZDROWIA,
ZDROWIA | JESZCZE RAZ ZDROWIA.
RADOSNYCH SWIAT WYPEENIONYCH | WIARA W SENS ZYCIA.
SPOKOJU, MOKREGO DYNGUSA,
A ZEROWIACZKOM DUZO MILYCH SWIATECZNYCH NIESPODZIANEK.

https://www.youtube.com/watch?v=9pCJGz1j0Ozk



https://www.youtube.com/watch?v=bKTM6B04vDY
https://www.youtube.com/watch?v=9pCJGz1jOzk

ZAtACZNIKNR 1
Opowiadanie ,Bajeczka wielkanocna” A. Galicy

Wiosenne storice tak dtugo tfaskotato promykami gatazki wierzby, az zaspane wierzbowe Kotki
zaczety wychylac sie z paczkow.

- Jeszcze chwilke — mruczaty wierzbowe Kotki — daj nam jeszcze pospa¢, dlaczego musimy wstawac?
A storice suszyto im futerka, czesato grzywki i méwito:

- Tak to juz jest, ze wy musicie by¢ pierwsze, bo za pare dni Wielkanoc, a ja mam jeszcze tyle roboty.
Gdy na gateziach siedziato juz cate stadko puszystych Kotkéw, Storice powedrowato dalej. Postukato
ztotym palcem w skorupke jajka — puk-puk i przygrzewato mocno.

- Stuk-stuk — zastukato co$ w srodku jajka i po chwili z peknietej skorupki wygramolit sie malutki,
26tty Kurczaczek.

Storice wysuszyto mu pidrka, na gtowie uczesato maty czubek i przewigzato czerwong kokardka.

- Najwyzszy czas — powiedziato — to dopiero bytoby wstyd, gdyby Kurczatko nie zdazyto na
Wielkanoc.

Teraz Stonice zaczeto rozgladaé sie dookota po tace, przeczesywato promykami Swiezg trawe, az w
bruzdzie pod lasem znalazto $pigcego Zajgczka. Ztapato go za uszy i wyciggneto na fake.

- Juz czas, Wielkanoc za pasem — odpowiedziato Storice — a co to by byly za Swieta bez
wielkanocnego Zajgczka? Popilnuj Kurczaczka, jest jeszcze bardzo malutki, a ja pdéjde obudzi¢
jeszcze kogos.

- Kogo? Kogo? — dopytywat sie Zajgczek, kicajgc po face.

- Kogo? Kogo? — popiskiwato Kurczatko, starajac sie nie zgubi¢ w trawie.

- Kogo? Kogo? — szumiaty rozbudzone wierzbowe Kotki.

A Storice wedrowato po niebie i rozgladato sie dokota, az zanurzyto ztote rece w stogu siana i
zaczeto z kim$ rozmawiaé.

- Wstawaj $pioszku — méwito — bas, bas, juz czas, bas, bas.

A to ,cos” odpowiedziato mu gtosem dzwoneczka : dze-dzen, dzen-dzen.

Zajgczek z Kurczatkiem wyciggali z ciekawosci szyje, a wierzbowe Kotki pierwsze zobaczyty, ze to
,€0$” ma sliczny biaty kozuszek i jest bardzo mate.

- Co to? Co to? — pytat Zajgczek.

- Dlaczego tak dzwoni? — piszczat Kurczaczek.

| wtedy Storice przyprowadzito do nich matego Baranka ze ztotym dzwonkiem na szyi.

- To juz Swieta, Swieta, Swieta — szumiaty wierzbowe Kotki, a Stonce gtaskato wszystkich promykami,
nucac taka piosenke:

W Wielkanocny poranek
Dzwoni dzwonkiem Baranek,
A Kurczatko z Zajgcem
Podskakujg na tace.
Wielkanocne Kotki,

Robigc miny stodkie,

Juz wyjrzaty z paczka,

Siedzg na gatazkach.

Kiedy bedzie Wielkanoc
Wierzbe pytaja.



ZAtACZNIK NR 2

Wielkanoc u Jezyczka - zabawa rozwijajaca aparat mowy

Zbliza sie Wielkanoc. Trwajg przygotowania do swigt. Pan Jezyczek postanawia upiec ciasto.
Najpierw do miski (robimy z jezyka miske — przéd i boki jezyka unosimy ku goérze, tak by
na srodku powstato wgtebienie) wsypuje make i cukier (wysuwamy jezyk z buzi, a potem
go chowamy, przesuwajac nim po gornej wardze, gérnych zebach i podniebieniu), dodaje
masto (wysuwamy jezyk z buzi, a potem go chowamy, przesuwajac nim po goérnej wardze,
gornych zebach i podniebieniu). Wszystkie sktadniki miesza (obracamy jezykiem w buzi w
prawo i w lewo) i mocno uciera (przesuwamy jezykiem po gornych zebach, nastepnie po
dolnych). Ciasto juz sie upiekto (wdychamy powietrze nosem i zatrzymujemy je przez
chwile w buzi, nadymajac policzki, nastepnie wypuszczamy powietrze ustami). Pan
Jezyczek wtasnie je ozdabia — polewa czekoladg (przesuwamy czubkiem jezyka po
podniebieniu w przéd, w tyt i w bok), obsypuje rodzynkami (dotykamy jezykiem kazdego
gornego zeba), orzechami (dotykamy jezykiem kazdego dolnego zeba).

Pan Jezyczek robi satatke warzywng. Kroi warzywa (wysuwamy jezyk z buzi i wykonujemy
nim szybkie ruchy w kierunku nosa i brody), dodaje majonezu, miesza, a potem prébuje.
Satatka jest pyszna (oblizujemy wargi ruchem okreznym).

Nastepnie pan Jezyczek maluje jaja — powoli wktada je do kubeczkdw z barwnikami
(przesuwamy jezyk po goérnej wardze, goérnych zebach i podniebieniu). Wyciaga
pomalowane (wysuwamy jezyk z buzi, przesuwajac nim po podniebieniu, gérnych zebach
i gornej wardze w kierunku nosa) i dmucha, zeby szybciej wyschty (wdychamy powietrze
nosem, wydychamy buzig). Potem rysuje na jajach wzorki — kropki (dotykamy jezykiem
roznych miejsc na podniebieniu), kétka (oblizujemy wargi ruchem okreinym), paski
(oblizujemy gérng warge, gorne zeby, miejsce za zebami, nastepnie dolng warge, dolne
zeby, miejsce za zebami), kratke (dotykamy jezykiem naprzemiennie zebéw dolnych i
gornych, nastepnie prawego i lewego kacika ust).

Zaplata jeszcze koszyczek wielkanocny (kilkakrotnie dotykamy jezykiem gdérnej wargi,
prawego kacika ust, dolnej wargi i lewego kacika ust) i juz wszystko do Swiat
przygotowane. Cieszy sie pan Jezyczek (usmiechamy sie szeroko nie pokazujac zebdéw), bo
moze juz swietowac.



ZAtACZNIK NR 3

»Wielkanocny stot”
Ewa Skarzynska

Nasz stéf wielkanocny
haftowany w kwiaty.

W boréwkowe;j zieleni
listeczkdw skrzydlatych
lukrowana baba
rozpycha sie na nim,

a przy babie —

mazurek w owoce przybrany.
Palmy — pachng jak tgka
w samym srodku lata.
Siada mama przy stole,
a przy mamie tata.

I my.

Wiosna na nas

zza firanek zerka,

a pstrokate pisanki
chca tanczy¢ oberka.
Wpuscimy wiosne.
Niech stoncem
zabtySnie nad stotem

w wielkanocne swietowanie
jak wiosna wesote.



