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JEZYK BARTEK
DOSTAIJE LISTY

Poprzedniego dnia na lesnej polanie byta burza, wiec rano wszystkie zwierzeta
mogty odetchna¢ chtodnym i przyjemnym powietrzem. Mama Jezyka Bartka postawita
na stole gorgce rumiankowe nalesniki. Sgdzita, ze ich zapach jak zwykle sprawi, ze Jezyk
chetnie wyjdzie z tdzka. Sniadanie jednak stygto, a Bartek nie wychodzit z pokoju.

Mama sie zmartwita... Co mogfo sie stac?




Postanowifa pdjs¢ do synka. Bartek siedziat na t6zku i patrzyt przez okno.
- Czy nie masz dzi$ ochoty na rumiankowe nalesniki? — zapytata troskliwie,
stajgc obok Jezyka.
- Nie! = krzyknat Bartek.
Mama uwaznie przyjrzata sie synkowi. Miat zacisniete piesci, zamkniete usta.
Zmarszczyt brwi i zmruzyt oczy. | jeszcze ten gtos... Bartek musi by¢ zty!

- Wysgladasz na zeztoszczonego... - powiedziata mama.

- Tak, jestem bardzo, bardzo zty! — odpowiedziat Jezyk.




- Anaco?

- Na tego catego wirusa. Przez niego znow nie pdjde do lesnej szkoty.
Chciatbym juz sie pobawi¢ z moimi przyjaciétmi. Poza tym tata teraz bardzo dtugo
jest w pracy!

(Musisz wiedzieé, ze tata Jezyka pracuje w lesnej aptece, do ktdrej, w zwigzku z

wirusem, przychodzi wiele zwierzatek.)

- Tak, mnie tez ztosci wirus... - odpowiedziata mama. - Nie moge pdjs¢ do

pracy, rzadko w ogdle wychodze z norki i rozmawiam z twoim tatg tylko wieczorem.
Z drugiej strony moge spedzi¢ z tobg wiecej czasu i poznac twoje rozne talenty. Czy
pamietasz puzzle? Nie wiedziatam, ze jestes taki Swietny w uktadanki. A smakowata

ci wczorajsza kolacja?



Jezyk zamyslit sie... Przypomniat mu sie smak lesnych grzybéw w sosie kasztanowym,
byty naprawde pyszne, a mama nigdy wczesniej ich nie ugotowata.
- Nauczytam sie robic to danie, bo miatam troche wolnego czasu.
Bartek przytulit sie do mamy. To zawsze pomagato mu, gdy sie ztoscit, smucit lub za

kims tesknit. Moze mama ma racje? Moze teraz, kiedy jest wirus, zwierzqtka zfoszczq

sie, ale tez mogq uczyc sie nowych rzeczy?




Gdy tak rozmyslat, ustyszat znajomy swist — to wietrzyk, ktéry przynosi wietrzykowa
poczte (czy wiesz, ze wietrzykowa poczta roznosi listy do domoéw zwierzatek i wsuwa
je przez szparke pod drzwiami?). Mama wstata i poszta sprawdzi¢, czy przyleciaty nowe
listy. Wrécita do pokoju Bartka z dwiema duzymi, szarymi kopertami. Na obu znajdowat
sie napis: ,Dla Jezyka Bartka”.

Jezyk zaczat skakac¢ z radosci. Uwielbiat dostawac listy.
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Mama ostroznie otworzyta pierwszg wiadomosc i przeczytata:



,Drogi Bartku! Jak sie czujesz? Ja troche sie boje. Tata mi powiedziat, ze w dziupli
jestem bezpieczna, ale i tak czasem trzesqg mi sie tapki i serce szybko mi bije. Wtedy tata
opowiada mi bajki i to pomaga. Poza tym zrobitam wczoraj latawca z liscia! Pierwszy
raz! Wysztam z tatq na gatqz przy naszej dziupli i puszczalismy tego latawca. To byfo
swietne, nie wiedziatam, ze to potrafie. Gdy spotkamy sie w lesnej szkole, na pewno Ci
to pokaze.

Wiewiorka Tosia”.

U.ang usj‘“ug

Pozniej mama otworzyta drugg koperte. Byto tam napisane: ,Hej, Bartku! Co

stychac? Ja jestem bardzo zeztoszczony, nie lubie byc tak dtugo w domu!



Kiedy zagramy w kasztanowgq pitke? A tak poza tym nauczytem mojq siostre zmieniac
kolory! Na pewno styszates, ze kameleony to potrafig. Moja siostrzyczka byta w tym nie
najlepsza, a teraz, dzieki mojej pomocy, raz jest biata jak chmurka, a raz czerwona jak
muchomor. Gdy wirus przestanie zarazac, przyprowadze jq do lesnej szkoty.

Pozdrowienia! Kameleon Olaf”.

1
ufj'["'g, p,!".-f-: S—

Bartek byt bardzo szczesliwy. Listy od przyjaciét poprawity mu humor.
- Widzisz, Bartku, zwierzatka czujg rézne uczucia, gdy przychodzi wirus — wyjasnita
mama. - Jedne sie bojg, inne sie ztoszczg, ale na pewno wszystkie mogg sie czegos

nauczyc.



Mavia Hq*ko

- Tak, masz racje! — wykrzyknat Bartek. - | moga przytulac sie do rodzicow i pisac
listy do przyjaciof.

Jezyk usmiechnat sie. Zaczat sie zastanawiaé, co napisze w listach do Wiewidrki Tosi
i Kameleona Olafa.

- A moze dzis wspodlnie zrobimy cos, czego nigdy nie probowalismy? Wtedy mogtbys
o tym napisac do kolegi i kolezanki, a poza tym jestem pewna, ze swietnie bysmy sie
bawili — zaproponowata mama.

- Tak, to Swietny pomyst! Juz nawet wiem, co chciatbym zrobic...



Wieczorem tego dnia mama i Jezyk Bartek stali nad katuza, ktora po wczorajszej
burzy znajdowata sie tuz przy ich norce. Dotaczyt do nich takze tata, ktéry wrdcit ze
swojej pracy w lesnej aptece. Bartek trzymat w fapce matg tddke, ktorg wczesniej zrobit
z kory i patyczkow. Byt bardzo ciekawy, czy poptynie... Powoli nachylit sie nad wodg i

ostroznie potozyt na niej todke.

Poptyneta! Bartek byt z siebie naprawde dumny.

Kolejnego dnia wietrzykowg pocztg zostaty wystane dwa listy — do Wiewiorki Tosi i

Kameleona Olafa. A Ty, o czym napiszesz?
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Drodzy Rodzice,

Ma prawo by¢ trudno. Mamy prawo sie ztosci¢, smuci¢ czy baé. Dzis trudno nam cokolwiek przewidzie¢, a
niepewnos¢ wzmaga lek. lzolacja - smutek. Zablokowane dziatania - ztos¢. Wszystko to naturalne, uzasadnione i...
potrzebne. Mozemy czu¢ wszystko, bo kazda z tych emocji jest wazng informacjg. O nas, naszych potrzebach i ich
frustracji.

Tym razem autorka - dzieki wyobrazni i dobrej znajomosci dzieciecych trosk - zabiera nas w cudowng podrdz do
krainy emocji, w ktérej jej bohater - Jezyk Bartek - zyskuje kolejne cenne umiejetnosci. Uczy sie rozpoznawac i nazywac
emocje, ktére towarzyszg jemu i jego przyjaciotom. Szczegdlne miejsce w bajce Pani Marta poswieca ztosci,
modelujac, w jaki sposdb jako osoby doroste powinnismy odnosic sie do tego uczucia u dzieci. To emocja, z ktorg -
jako dorosli - czesto mamy ktopot. Jest niewygodna, silna i z definicji bywa destrukcyjna. Mama Jezyka ma na nig
sposob: pomaga swojemu synkowi rozpoznac jg, nazwa¢ a nastepnie poszukaé sposobdw, aby bezpiecznie ja
roztadowac. taczy stan emocjonalny z sytuacja, ktora go aktywuje. Dodatkowo sama opowiada o swoich uczuciach,
wskazujgc tym samym, ze to cos$ catkiem powszechnego, a nawet potrzebnego w zaistniatej sytuacji. Dzieki listom od
swoich przyjaciét Jezyk Bartek dowiaduje sie, ze inne osoby majg tak samo (jak Kamelon Olaf) lub zupetnie inaczej (jak
Wiewidrka Tosia). Piekna to lekcja o tym, ze cho¢ bywa trudno, zawsze moina o tym opowiedzieé¢ i zostac
zrozumianym. Bo o emocjach warto rozmawiaé. Czytajagc bajke, koniecznie prosze zwrdci¢ uwage uwage na
potgczenie uczuc z reakcjami, jakie wywotujg w organizmie. To cenny kapitat na przysztosc.

Pragne zwrdcié uwage na jeszcze jeden aspekt bajki. Pomimo trudnej sytuacji, w ktdrej sie znalezliSmy wciaz jest
tak, ze mozemy dokonywa¢ wyboru. Jezyk Bartek i jego listy to piekna opowies¢ o tym, na co chcemy zwrdci¢ uwage.
Pandemia uniemozliwita i zablokowata wiele dziatan, to fakt. A gdyby tak sprobowac spojrzec z zupetnie innej strony?
Jakie dziatania umozliwita? Jakie szanse stworzyta? Co pozwolita docenic¢? Jakie dobre zmiany przyniosta? Jaka
wartosc? To tylko kilka z pytan, do ktérych sktania nas lektura bajki o Jezyku Bartku, ktory czas pandemii postanowit
wykorzystac, aby zdoby¢ nowe umiejetnosci wzorem swoich przyjaciot oraz za zachetg mamy. Zdaje sobie sprawe, ze
to nietatwe pytania w obliczu wielu wyzwan, z ktdrymi teraz sie mierzymy. Jestem jednak przekonana, ze to, ile leku,
ztosci i smutku bedziemy przezywac¢ w tej sytuacji, w duzej mierze zalezy od jednostkowych wyboréw, ktérych
dokonamy, i dziatan, ktore wybierzemy. Jezyk Bartek chyba jest juz specjalistg. Czas na nas. Podarujmy naszym
dzieciom opowies¢ o tym, jak radzi¢ sobie lepiej, jak szukaé rozwigzan i znajdowac sposoby. O tym jak widzie¢ dobre
w trudnym.

Aleksandra Salwa
psycholog dzieciecy, psychoterapeuta
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Porozmawiajcie...

... 0 tym, jakie sg plusy i minusy sytuacji, w ktorej sie znalezliscie jako rodzina.

+ -
Co nowego/dobrego/pozytywnego dostrzegacie w Co jest (naj)trudniejsze?
tej sytuacji? Co uniemozliwita/,zabrata” Wam aktualna
Co Wam umozliwita? sytuacja?

Co warto docenic¢? VS. Jakie sg nie do korica dobre aspekty sytuacji, w

Jakie sg dobre aspekty sytuacji, w ktérej znajdujemy ktorej znajdujemy sig aktualnie?
sie aktualnie?

.. 0 tym, jak moga czuc sie ludzie w tej sytuacji.

1. Najpierw odniescie sie do tresci bajki. Zapytajcie, jak czut sie Bartek oraz jego przyjaciele i z jakiego
powodu. Opowiadajac, poszukajcie odpowiednich obrazkéw.

2. Zapytajcie, jakie jeszcze uczucia mogg towarzyszy¢ ludziom/innym dzieciom w tej sytuacji (np. smutek,
ze nie mogg widywac swoich kolegéw/kolezanek/oséb z rodziny).

3. Opowiedzcie, jak wy sie czujecie w tej sytuacji. Nazwijcie uczucia i potgczcie je z aspektem, ktoéry je
wywotuje, wzorem mamy Jezyka np. ,Ja tez ztoszcze sie na tego wirusa, bo...”.

4. Zapytajcie dziecko, do ktérego bohatera podobne s3 jego uczucia. Do Jezyka Bartka? Wiewiorki Tosi?
Kameleona Olafa? A moze jeszcze inne?

.. 0 zfosci.
1. Poczym mama Jezyka Bartka poznata, ze synek jest rozztoszczony?
2. Podkresicie, ze zto$¢ jest nam potrzebna, poniewaz ukazuje, ze kto$ lub cos nie pozwala nam zrobic tego, co
chcemy lub dostaé tego, czego naprawde potrzebujemy.
3. Jakie sytuacje mogg powodowaé, ze sie ztoscimy?

Co mozemy chciec zrobi¢ kiedy sie rozztoscimy?

.. 0 tym, co moze pomagac¢ w radzeniu sobie z emocjami.
1. JakiJezyk Bartek miat sposéb na swojg zto$¢? Co mu pomagato, gdy sie ztoscit? Zbierzcie pomysty wszystkich
zwierzatek na radzenie sobie z ich uczuciami!
Jak WYy radzicie sobie z emocjami, ktére Wam towarzyszg? Co jest dla Was pomocne?
A jakie inne sposoby mozna zaproponowa¢ Jezykowi Bartkowi, aby mu pomdc w wyrazeniu jego ztosci? Co
mozna poleci¢ dla Wiewidrki Tosi, aby poradzita sobie ze swoim strachem?

.. 0 tym, co moglibyscie zrobi¢ wspdlnie catg rodzing (by¢ moze po raz pierwszy?).
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Zrobcierazem!

1.
2.

Potraktujcie bajke jak kolorowanke. Niech dziecko nada jej wyjagtkowy charakter!
Wykorzystajcie obrazki, aby nazywac¢ emocje bohaterdw historyjki. Postarajcie sie skojarzyc
emocje z reakcjami ciata, ktére im towarzyszg. Mozecie narysowac, gdzie w ciele ,, mieszkajg”
poszczegdlne emocje. Zwrddécie uwage, jak zmieniajg sie wyrazy mimiczne, kiedy towarzyszg
nam poszczegdlne emocje.

Korzystajgc ze wskazéwek dotyczagcych rozmowy z dzieckiem, zbudujcie bilans zyskdw i strat
zwigzanych z epidemia. Narysujcie lub spiszcie Wasze pomysty.

Niech kazdy z domownikéw sprébuje sporzadzi¢ liste rzeczy, ktorych chciatby sie nauczyé.
Porozmawiajcie, ktére pozycje z listy s3 mozliwe i wybierzcie te, ktdore sprébujecie realizowad.
Przygotujcie Stoik Pozytywnych Zdarzen i kazdego dnia wrzucajcie tam jedng rzecz, za ktéra
jestescie wdzieczni danego dnia (rysunek lub notatka). Pod koniec tygodnia usigdzZcie z herbatg
i przeczytajcie wszystkie cudownosci tygodnia! Usmiech gwarantowany :-)

Sporzadzcie Koto Ztosci. Podczas rozmowy o ztosSci sprdbujcie wygenerowaé jak najwiecej
pomystow na to, jak mozna sobie z nig sprébowacd poradzié. Narysujcie Koto, podzielcie np. na 8
czescii w kazdej z nich wpiszcie/narysujcie inng propozycje. Powiescie koto w jakim$ widocznym
miejscu, aby moc skorzystac¢ z niego zawsze wtedy, kiedy przyjda trudne emocje. Po jakims
czasie porozmawiajcie, jak dziatajg sposoby i ktore sprawdzajg sie najlepiej. Zmodyfikujcie je tak,
aby pasowato do potrzeb i obserwacji dziecka.

(7+) Popros dziecko, aby samodzielnie przeczytato bajke i podkreslito emocje Jezyka Bartka oraz
znalazto w tekscie jego mysli (zaznaczone kursywa).

(7+) Napiszcie maile do waznych osdb (przyjacioét, nauczycieli, rodziny), w ktérych opiszecie, jak

radzicie sobie ze skutkami epidemii oraz co dobrego spotkato Was w minionym tygodniu.
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