Grupa ,,Jezyki”

Kochane ,,Jezyki”.

Witam. W tym tygodniu bedziemy rozmawia¢ o zwiastunach lata, letnich
kwiatkach, owadach, zjawiskach atmosferycznych oraz letnich
smakotykach.

Pozdrawiam P. Ela

Temat tygodnia: ,,Lato”.

Poniedziatek: 15.06.2020 r.
Temat dnia: ,,Po czym poznac ze nadeszto lato?”
I. Na muzyce w przedszkolu — zabawa Yuotube

https://www.youtube.com/watch?v=tluFKwo42EM

Co ukrylo sie w literkach:

- Potrzebne s3 : 4 figury geometryczne (koto, tréjkat, kwadrat, prostokat), z
napisami na odwrocie L, A, T, O.

- Rodzic ilustruje dziecko jak ma utozy¢ figury aby powstato hasto: LATO
- Dziecko wymienia litery i odczytuje hasto.
Pory roku:

- Do kazdej pory roku dopasuj nazwe i symbol.


https://www.youtube.com/watch?v=tluFKwo42EM
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LATO WIOSNABESIENZ IMA

II. ,,TATO CZY JUZ LATO?” - wiersz B. Szelggowska

Tato, czy juz lato?

Powiedz, prosze!

Powiedz, tato, po czym mozna poznac lato?
Skad na przyktad wiadomo, ze juz sie zaczyna?
Po prostu:

po stodkich malinach,

po bitej Smietanie z truskawkami,

po kompocie z wisniami,

po zycie, ktore na polach dojrzewa,

po stowiku, co wieczorami Spiewa,

po bockach uczgcych sie latac,

po ogrodach tongcych w kwiatach,

po swierszczach koncertujgcych na tace,

po wygrzewajgce sie na mleczu biedronce,
po zapachu skoszonej trawy i roz,

l... juz!

Rozmowa na temat utworu:
- po czym mozna poznac lato?
- Czy ty lubisz lato? Jesli tak, to dlaczego?

Postuchaj piosenki ,Lato w kawiarence”



https://www.youtube.com/watch?v=3jaBO3x6KXxs

lll. ,SMAKOEWITE LODY” - praca plastyczna

Potrzebne: 3 okrggte ptatki kosmetyczne, brgzowy papier z bloku
technicznego, klej, biata kartka papieru, nozyczki, farby plakatowe, brokat.

Pomalowacé ptatki dowolnymi kolorami ( trzy smaki lodéw jakie lubisz), z
bragzowego papieru wycigc¢ tréjkat ( rozek loda), przyklei¢ na biatg kartke. Z
wacikow uformowac na rozku lody ( ptatki posypac brokatem).
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https://dzieciakiwdomu.pl/2015/07/lody-praca-plastyczna-na-upalne-dni.html

Witorek. 16.06.2020 r.

Temat dnia: ,,Burza”
|. Zabawa: Gimnastyka w domu i przedszkolu.

https://www.youtube.com/watch?v=ufXXXnQ1hiM

Il. ,,Burza” — rodzic czyta wiersz a nastepnie omawia go z dzieckiem.

Szta przez pola Pani Burza Niech sie kryje, kto gdzie morze,
- Co tak Panig dzis tak w kurza? Bo tu bedzie zaraz morze,

- Skad u Pani tyle ztosci? Leje, wyje, gromy ciska,

- Musi Pani mie¢ przykrosci? Siédme poty z chmur wyciska.
Burza btyska, grzmi i wieje, Az sie wreszcie tak sie zmeczyla.

Straszy wszystkich: - Swiat zaleje, Ze sie stata catkiem mita.
Powywracam wszystkie drzewa, Cicho mruczy zawstydzona.


https://www.youtube.com/watch?v=3jqBO3x6Kxs
https://dzieciakiwdomu.pl/2015/07/lody-praca-plastyczna-na-upalne-dni.html
https://www.youtube.com/watch?v=ufXXXnQ1hiM

Kto sie boi — niechaj zwiewa, To jest burza? - to nie ona.

Niebo cate pociemniato, Cicho wiszg chmury z nieba.

Z wichrem wszystko oszalato, Bedzie stonce — nam zaspiewa.
Drzewa nisko sie ktaniajg Rozweseli Panig Burze.

Panig burze przepraszajg Burza ze stoncem w jednym chérze?
- Niechze Pani juz przestanie Z tego Spiewu tecza wisi.

Robi¢ wszystkim wielkie lanie! Ale Pani nam kaprysi!

Burza mruczy, marszczy czoto. Ale koniec — szkoda czasu

Oj, nie bedzie dzi$ wesoto Stonce swieci cho¢ do lasu.

Rodzic dziecku zadaje pytania:

- O jakim zjawisku atmosferycznym byta mowa w wierszu?
- Co zrobita Pani Burza?

- Jakie inne zjawiska jej towarzyszyty?

- Co sie stato gdy sie zmeczyta?

- Kto przepedzit burze/

- Czy wiecie jak powstaje burza?

Bajka ,Burza”

https://www.youtube.com/watch?v=h-Sue 2z5Uk

Jak zachowac sie w czasie burzy?

https://www.youtube.com/watch?v=B950ZfSYYKw

KP4, 33b — utrwalenie wtasciwych zachowan w czasie burzy
lll. Pochmurne niebo — praca plastyczna

Na duzym arkuszu papieru dziecko maluje ciemne chmury burzowe.
Nastepnie pryska na nie wodg z rozpylacza (deszcz) i domalowuje pioruny.
Moze rowniez pokolorowac obrazek.



https://www.youtube.com/watch?v=h-Sue_2z5Uk
https://www.youtube.com/watch?v=B95OZfSYYKw

Sroda: 17.06.2020 r.

Temat dnia: , Tecza”

|. Cwiczymy wygibasy — piosenki dla dzieci.

https://www.youtube.com/watch?v=0ZTYeTEZ2wA

Co to jest tecza — jak powstaje, obejrzyj film.

https://www.youtube.com/watch?v=qgigLVHVd5j0

Il. Wystuchaj opowiadania - ,Historia teczy

Kiedys, bardzo dawno temu, wszystkie kolory Swiata zaczety sie
sprzeczac. Kazdy z nich utrzymywat, ze jest najpiekniejszy,
najwazniejszy, najpotrzebniejszy.

Zielen powiedziata:

Jest oczywiste, ze jestem najwazniejszym kolorem. Jestem piekna i nie

ma beze mnie wiosny, ani lata. Jestem kolorem trawy, drzew, lisci. Beze
mnie Swiat bytby smutny.

Przerwat jej niebieski:

Patrzysz tylko na ziemie; a co z morzem i niebem? To ja nadaje im kolor. Ja
pomalowatem calutenkie niebo, kazdg rzeke, jezioro, morze, ocean. Jestem

niezbedny i najwazniejszy!
Kolor zétty usmiechnat sie swoim zwyczajem:

Jestescie wszystkie bardzo wazne, ale to ja przynosze swiatu usmiech,
radosc, ciepto. Stonce jest zotte, ksiezyc jest zotty, gwiazdy sg zétte.


https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA
https://www.youtube.com/watch?v=qigLVHVd5j0

Wszystko, co pomaluje jest takie piekne, ze wszyscy patrzg na to z
zachwytem!

BZ8MBRlic mogta znies¢ tego diugiego wywodu:

Ja jestem ponad wami wszystkimi bo ja jestem kolorem serca — mitosci.
Jestem tez kolorem ognia. Daje ludziom ciepto. Beze mnie nie mozna sie
obejsc!

Spor koloréw trwat i coraz bardziej sie wzmagat. Nagle na niebie pojawita sie
wielka czarna chmura i powiedziata:

Jestescie niemadre kolory! Wszystkie jestescie piekne, jak motyle, jak
kwiaty. Tak mi smutno jak stucham waszej ktétni! | chmura zaczetfa ptakac
gestym deszczem.

W tej chwili na niebie pojawito sie stonce i powiedziato:

- Nie ptacz chmuro, a wy kolory, przestancie sie kitéci¢. WezZcie sie za
rece i namalujcie na niebie cos pieknego razem, aby byto wida¢ was
wszystkie.

- Kolory zaczety malowac na niebie réznobarwne pasy i tak powstata
tecza. Na jej widok chmurka sie usmiechneta, a kolory zobaczyty, ze kazdy z
nich jest piekny i niezastgpiony i wspaniale wygladajg razem!

Na pamiatke tej chwili za kazdym razem, gdy stonce chce pocieszy¢ kropelki
spadajgcego deszczu, na niebie pojawia sie tecza.

Rozmowa na temat wystuchanego opowiadania:
rozmowa o tresci opowiadania: jakie kolory sie ktocity dlaczego?
czy miaty racje,
kto sie smucit, kto im pomogt,

- w jaki sposob pomaogt,

- co wy byscie doradzili kolorom, aby sie nie ktocity.
KP4,33a -pokoloruj tecze zgodnie z kodem.

Zabawa taneczna przy piosence ,, Tecza, tecza, cza, cza, cza”

https://www.youtube.com/watch?v=LmBKOxFkhH4

lll. Stwérz wilasna tecze — dowolng technikg, mozesz skorzystac z
podpowiedzi.


https://www.youtube.com/watch?v=LmBK0xFkhH4

Zachecam do przeprowadzenia prostego a efektywnego doswiadczenia dla
dzieci - ,Tecza na talerzu”.

https://www.youtube.com/watch?v=SfVVFCAMSmMY

Czwartek: 18.06.2020 r.

Temat dnia: ,,Lato na tace”

FILM ,, WEDROWKI SKRZATA BOROWKI”

https://www.youtube.com/watch?v=LKL{5EN1F{f4&t=191s
ZWIERZETA NA LACE

I. SLUCHANIE WIERSZA - ,+ AKA” (I. SALACH)

tgka tylu ma mieszkancow,

zwierzat, roslin kolorowych.

Tu motylek, a tam pszczétka,

tutaj kwiatek — o, rézowy!

Z kopca wyszedt krecik maty,

obok niego idzie mréwka.

Na rumianku w krasnej sukni przycupneta boza krowka.
Nad tg tgkg kolorowg bal wydaty dzis motyle.
Zapraszajg wszystkie dzieci,

wiec zatanczmy z nimi chwile.

Pytania:


https://www.youtube.com/watch?v=SfVVFCAmSmY
https://www.youtube.com/watch?v=LKLf5EN1Ff4&t=191s

-Jakie zwierzgtka mozecie spotkac na tgce? -
Gdzie mieszka krecik? -
Na co zapraszajg motyle wszystkie dzieci?

-Czy wiesz, jakie zwierzgtko kryje sie pod nazwg boza kréwka?
Podpowiedz znajdziesz na ponizszym rysunku.

Gotowi na dalsze atrakcje?

Zobaczymy, jak duzo zwierzgtek udato ci sie zapamietac. Ponizej znajdujg
sie rozne zdjecia. Wskaz te ilustracje, na ktorych znajdujg sie zwierzgtka
zyjace na tace.

KP4, 34

Teraz usigdz wygodnie, wyprostuj plecy i zamknij oczy. Wyobraz sobie, ze
znajdujesz sie na pieknej, zielonej fgce. Postuchaj odgtoséw tgki i sprobuj sie
zrelaksowac.

Polska tgka

https://www.youtube.com/watch?v=|NN 5qJZtJw

Bal na fgce — nauka piosenki

https://www.youtube.com/watch?v=VL-IW-Xy0Jo



https://www.youtube.com/watch?v=jNN_5qJZtJw
https://www.youtube.com/watch?v=VL-IW-Xy0Jo

A teraz przygotujcie sylwety do PRZEDSTAWIENIA MUZYCZNEGO ,,BAL
NA LACE”. Wystarczy wycigc€ i przyklei¢ duzg wykataczke i gotowe!!!!
Bawimy sie oczywiscie przy piosence.

© Can Stock Photo

Il. NIKT MNIE WIECEJ NIE ZOBACZY — SLUCHANIE OPOWIADANIA W.
Koztowskiego

Lub oglgdamy film https://www.youtube.com/watch?v=YE-th5pAlJU



https://www.youtube.com/watch?v=YE-th5pAIJU

Gasienica uwazata sie za bardzo piekng i nie omineta ani jednej kropli rosy,
zeby sie w niej nie przejrzec. — Ach, co to za uroda! — szeptata, oglgdajgc ze
wszystkich stron swoj pospolity pyszczek i wyginajgc grzbiet, zeby popatrzeé
na dwa ztociste prgzki. — Szkoda, ze nikt nie zwraca na mnie uwagi! Az raz
zdarzyto sie, ze po tgce chodzita dziewczynka i zbierata kwiaty. Gasienica
czym predzej wypetzta na najwiekszy kwiatek. Dziewczynka spostrzegta jq i
powiedziata: — Co to za brzydactwo! — Ach tak! — sykneta obrazona
gasienica. — Wobec tego nikt, nigdy, nigdzie, za nic na Swiecie, w zadnym
wypadku i w zadnych okolicznosciach wiecej mnie nie zobaczy! Daje na to
stowo honoru uczciwej ggsienicy! Skoro sie dato stowo honoru — nalezy go
dotrzymac, zwtaszcza kiedy sie jest ggsienicg. | ggsienica wpetzta na
drzewo. Z pnia na seczek, z seka na gataz, z gatezi na gatgzke. Wyciggneta

z pyszczka jedwabng niteczke i zaczeta sie nig owijac. Snuje sie niteczka,
owija gasienice raz, drugi, trzeci, dziesiagty, setny... i wreszcie ggsienica
znikneta w miekkim jedwabnym kokonie. — Och, jaka jestem zmeczona! —
westchneta — ale owinetam sie znakomicie. W kokonie byto ciepto... i nudno.

Gagsienica ziewneta raz, potem drugi i zasneta. Mijat dzien za dniem. Letni
wietrzyk kotysat gatgzka, szelescity cicho liscie, a obrazona ggsienica spata i
spafa. Obudzita sie wreszcie — widocznie stonce musiato mocno dogrzewad,
bo w koncu upat byt nieznosny. — Musze przewietrzy¢ troche moj domek!

— postanowita i wyskrobata mate okienko w kokonie. — Ach, jak pieknie
pachng kwiaty. — Ggsienica wychylita sie nieco. — Nikt mnie tu, wsrod listkow,
nie zauwazy, co mam sobie zatowac powietrza — pomyslata. Wychylita sie
jeszcze troszeczke, znowu troszeczke i... wypadta ze swojej kryjowki! Ale
zamiast spas¢ z drzewa na ziemie, uniosta sie do gory. | nagle na tej samej
lgce zobaczyta te samg dziewczynke. Co za wstyd — pomys$lata — Zze jestem
brzydka, to nie moja wina, gorzej ze teraz wszyscy bedg mnie nazywac
ktamczuchg. Datam stowo honoru, ze nikt mnie wiecej nie zobaczy, i stowa
nie dotrzymatam. — Hanba! — Zrozpaczona upadta na trawe. A wtedy
nadbiegta dziewczynka i zawotata: — Ach, jaki piekny! — Czyzby to o mnie
mowa? — szepneta zdziwiona gasienica. — Zdaje sie, ze o0 mnie.

| wierz tu ludziom! Dzis mowig tak, a jutro zupetnie inaczej. Na wszelki
wypadek przejrzata sie jednak w kropli rosy. — Coz to takiego? — W lusterku
byt ktos nieznajomy z dtugimi, bardzo dtugimi wagsami. Wygieta grzbiet. Na
grzbiecie znajdowaty sie dwa piekne, kolorowe skrzydta! — Patrzcie, patrzcie,
stat sie cud — jestem motylem! | kolorowy motylek poszybowat wysoko nad



tgka, bo przeciez on nie dawat motylkowego stowa honoru, ze nikt go nie
ujrzy.

Rozmowa dotyczgca tresci opowiadania:

- Kto jest gtéwnym bohaterem opowiadania?;

- Kogo spotkata ggsienica?;

- Dlaczego ggsienica obrazita sie na dziewczynke?;

- W co przeobrazita sie ggsienica?.

Do wykonania pracy plastycznej potrzebne bedg: - farby plakatowe - kartka -
patyczki , - waciki higieniczne - chusteczka higieniczna — widelec. sposéb
wykonania pracy na zatgczonym filmie.

https://youtu.be/Njgaid7ly5A
POWODZENIA! OCZYWISCIE POCHWALCIE SIE SWOIMI PRACAMI,



https://youtu.be/Njgaid7Iy5A

Pigtek: 19.06.2020 r.
Temat dnia: ,,Letnie smakotyki”
|. Gimnastyka dla dzieci w domu.
https://www.youtube.com/watch?v=RsKRBBhgrYQ

Il. Lato daje nam zdrowie

Spojrzcie na ilustracje i sprébujcie odpowiedzie¢ na pytania.

- Jakie warzywa i owoce udato wam sie rozpoznac?
- Wymiehcie warzywa i owoce koloru: zottego, czerwonego, zielonego.

- Opiszcie ksztatt, kolor i wielko$¢ ulubionych przez was owocow lub warzyw.



Przyjrzyjcie sie piramidzie zywieniowe;.

Piramida to graficzny opis réznych grup produktéw spozywczych,
niezbednych w codziennej diecie, przedstawiony w odpowiednich
proporcjach. Im wyzsze pietro Piramidy, tym mniejsza iloS¢ i czestos¢
spozywanych produktow z danej grupy zywnosci.

Zwrdccie uwage, ktére produkty zajmujg w piramidzie najwiecej miejsca
(tych produktow powinnismy jes¢ najwiecej),

Zwrdcécie uwage, ktore produkty zajmujg najmniej miejsca w piramidzie ( te
produkty jemy w ograniczonych ilo$ciach), a ktérych nie ma wcale,

Jakich produktow powinnismy unikac?

Jak zauwazyliscie duze znaczenie ma sport i aktywnos¢ ruchowa (w
naszej piramidzie zajmuje duzo miejsca).

ZASADY:



Jedz regularnie 5 positkdbw i pamietaj o czestym piciu wody oraz myj zeby po
jedzeniu. Jedz réznorodne warzywa i owoce jak najczesciej i w jak
najwiekszej ilosci.

Jedz produkty zbozowe, zwlaszcza petnoziarniste.

Pij co najmniej 3—4 szklanki mleka dziennie (mozesz je zastgpi¢ jogurtem
naturalnym, kefirem i — czesciowo — serem).

Jedz chude mieso, ryby, jaja, nasiona roslin strgczkowych oraz wybieraj
ttuszcze roslinne zamiast zwierzecych.

Nie spozywaj stodkich napojéw oraz stodyczy (zastepuj je owocami i
orzechami).

Nie dosalaj potraw, nie jedz stonych przekasek i produktéw typu fast food.

Badz codziennie aktywny fizycznie co najmniej godzine dziennie (ograniczaj
ogladanie telewizji, korzystanie z komputera i innych urzgdzen
elektronicznych do 2 godz.).

Wysypiaj sie, aby Twoj moézg mogt wypoczgc.

Pomysicie, z czym kojarzy wam sie wyglad i nazwa piramidy zywienia?

- Co przedstawia ta ilustracja?

- Czy widzicie podobienstwo pomiedzy piramidg zywienia, a piramidag
przedstawiong na ilustrac;ji?



lll. Nazwij przedstawione letnie smakotyki. Nazwy ich podziel na sylaby.

KP4, 35

Owocowe wyliczanki. Dziecko wymysla rymowanke lub wyliczanke
zawierajgcg nazwy owocoOw.

Propozycja: czeresnie — trzy deczka
porzeczki — tyzeczka.

Kto powie tadnie ten nie odpadnie.

Raz, dwa, trzy — mowisz ty.

Praca plastyczna - ,Truskawka”

Materiaty: klej, farby plakatowe (czerwona, zielona), cukier.

Sposob wykonania: wnetrze truskawki wypetniamy klejem (gruba warstwa)
i posypujemy cukrem. Pozostawiamy do wyschniecia. Nastepnie malujemy
truskawke czerwong farbg, szyputke — zielong.






