
Grupa „Jeżyki” 

 

Drogie dzieci!  

W minionym tygodniu obchodziliśmy święta, ważne dla małego i dużego Polaka,  Dzień Flagi i 

Święto Konstytucji 3 – go maja.                               

Tematy zajęć, które przygotowałam dla was będą dotyczyć Polski czyli naszej ojczyzny, naszego 

kraju. Zapoznacie się z granicami naszego państwa, posłuchacie legend, które opowiedzą wam o 

początkach powstania naszego kraju i stolicy. Przypomnicie sobie jakie mamy symbole narodowe.       

Serdeczne Was pozdrawiam. 

 

Temat tygodnia:  
„Polska to mój dom”. 

 

Poniedziałek: 04.05.2020 r. 

     Temat dnia: „Polskie symbole narodowe”.      

 

I. Posłuchaj uważnie wiersza. 

Polska nasza ojczyzna. 

Tu żyjemy, tu mieszkamy, 

tu uczymy się, tu bawimy. 

I marzymy i kochamy. 

     Herb czasami zwany godłem. 

     To jest wspólny znak rodaków. 

     Orzeł na czerwonej tarczy, 

     To odwieczny herb Polaków. 

          Flaga jest symbolem państwa. 

         Tak wygląda polska flaga -  

         Biały kolor to szlachetność, 



         Czerwień – męstwo i odwaga. 

               Polskim hymnem narodowym. 

              Jest „Mazurek Dąbrowskiego” 

             „Jeszcze Polska nie zginęła” 

              Któż z Polaków nie zna tego. 

II. Obejrzyj film „Legenda o początkach państwa polskiego”. Youtube 

 

 

 
 

 
 
 
 

 

To czerwona tarcza, na której biały orzeł w koronie się prezentuje. 

Za sprawą Lecha, Polskę dumnie prezentuje.                                                  

A gdzie godło zobaczyć możemy? Na ścianie w urzędzie, szkole i przedszkolu. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

To dwa kolory ze sobą złączone. Biały to czystość, czerwień odwaga i symbol krwi, przelanej 

w narodu obronie. Flagę zawieszamy gdy zbliżają się święta narodowe i o tym pamiętamy. 

 
 
 
 
 
 
 

 



 

Stworzony w dalekim kraju przez Józefa Wybickiego, pieśń została napisana a przez jego 

legiony głośno wyśpiewana. Nasz hymn to „Mazurek Dąbrowskiego”. Więc zapamiętaj 

droga koleżanko o drogi kolego, gdy hymn na uroczystościach jest śpiewany o prawidłowej 

postawie zawsze pamiętamy. Bo każdy kto hymn śpiewać chce musi na baczność ustawić 

się. 

Rodzic zadaje pytania: 

- Jakie mamy symbole narodowe? 

- Z jakich kolorów składa się flaga? 

- O czy musimy pamiętać podczas słuchania lub śpiewania hymnu? 

Z pomocą rodzica spróbuj odśpiewać przynajmniej dwie zwrotki naszego hymnu. 

Praca z kp 4 10a, kp4 10b. 

III. Godło Polski – praca plastyczna 

Przy pomocy dowolnej techniki plastycznej stwórz Białego Orła w złotej koronie na 

czerwonym tle. Możesz malować na czerwonej kartce papieru palcami zanurzonymi w 

białej i żółtej farbie… Możesz odrysować szablon i wykleić go kawałkami papieru 

kolorowego… Możesz posłużyć się plasteliną, kredkami itp. Technika dowolna, wszystko 

zależy od twoich upodobań i pomysłowości. A zatem do dzieła !!! Proszę o zdjęcia. 

 

 Wtorek: 05.05.2020  r. 

Temat dnia: „Miasta Polski” 

 

I. Posłuchaj piosenki a dowiesz się czy będziemy dziś zajmować. 

„Jestem Polakiem” - Niezwykłe lekcje rytmiki Youtube 

- O jakich miastach Polski śpiewały dzieci? 

- Poproś o pomoc rodzica i wskaż je na mapie Polski. 

 

 

 

 

 



II. A teraz poznamy kilka ważnych i znanych miast Polski. 

KRAKÓW 

 

 

 

 

 

 

 

Kraków kiedyś był stolicą Polski, należy do najpiękniejszych naszego kraju. Ważnym 

miejscem jest Wawel. Pod Wawelem znajduje się smocza jama a obok wznosi się ziejący 

ogniem pomnik wawelskiego smoka.  

        WARSZAWA 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Warszawa jest miejscem szczególnym dla każdego Polaka, przede wszystkim dlatego, że to 

stolica naszego kraju. Najbardziej znany budynek Warszawy to Pałac Kultury i Nauki. Innym 

istotnym miejscem jest Pałac Prezydencki. 



GDYNIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gdynia to miasto nad morzem Bałtyckim. Znajduje się tutaj port handlowy i pasażerski. 

Oznacza to, że statki które przywożą różne produkty z innych państw dopływają do Gdyni. 

Gdynia położna jest nad morzem więc latem można poopalać się na plaży. 

Wykonaj zadanie w książce KP4 11a 

 

III. „Wars i Sawa” W. Chotomska – przeczytaj dziecku legendę: 

Dawno, dawno temu nad brzegiem Wisły mieszkał młody rybak Wars. Któregoś dnia, gdy 

szedł nad rzekę by zarzucić sieci, usłyszał piosenkę: 

Siedem fal mnie strzeże i siedem błyskawic. Kto się ich nie lęka nich się tutaj zjawi.  

Piosenkę śpiewała dziewczyna. Głos miała tak piękny, słodki i dźwięczny, że Wars nie 

zawahał się ani chwili: 

- Nie boję się niczego! - zawołał. Skoczył do swojej łodzi i popłynął. Ledwo jednak odbił od 

brzegu, rozpętała się straszliwa burza. 

- Roztrzaskam ci wiosła! - syczały błyskawice 

- Porwę twoje sieci na strzępy! - ryczał wicher. 

- Zatopimy łódź! - groziły fale. 

Ale Wars płynął tak szybko, że ani wicher, ani fale, ani błyskawice, nie mogły go dogonić. 

Kiedy już był na środku rzeki, wśród wzburzonych fal ujrzał dziwną postać: półrybę – 

półdziewczynę. Była to syrena. Zdziwił się Wars. Podpłynął bliżej. Wyciągnął rękę. Syrena 

podała mu tarczę i miecz. I nagle… zmieniła się w piękną dziewczynę. Na imię mam Sawa – 

powiedziała. Teraz ty broń mnie i rzeki. A potem było jak w bajce:  



Żyli długo i szczęśliwie dzielny Wars i piękna Sawa. Rosło miast nad Wisłą -  dzielna, piękna 

Warszawa. Fale płyną jak dawniej… wiatr powtarza piosenkę. Jaki herb ma Warszawa? 

Syrenkę. 

 

 

 

 

Pokoloruj warszawską Syrenkę: 

 

 

 

 



 
                                                                                                                                          
  
 
 
 
 



Środa  06.05.2020 r. 
Temat dnia: „Z czego słynie Polska” 

 

 Przypomnij sobie piosenkę poznaną wczoraj „Jestem Polakiem” 

I. „Co pochodzi z Polski” - wybieranie produktów charakterystycznych dla Polski. Rodzic 

podaje nazwę produktów, a dzieci mają wybrać te, które są charakterystyczne dla Polski. 

Dzieci swobodnie tańczą w rytm dowolnej muzyki. Gdy rodzic włącza muzykę zatrzymują 

się a rodzic wymienia nazwę jakiegoś produktu np. twaróg, oscypek, ser feta, mozzarella, 

kapusta kiszona, ananas, pomidor, banan itp. Jeśli dzieci zdecydują, że produkt jest typowo 

polski, robią obrót na palcach, jeśli uznają produkt za zagraniczny kucają. 

„Co najbardziej smakuje turystą odwiedzających Polskę” - dziecko zgłasza swoje 

propozycje. Następnie wykonuje zadanie z KP4 11b 

„Wielki Polak” - rozmowa rodzica z dzieckiem. Dziecko próbuje odpowiedzieć na pytania. 

Co to znaczy „wielki Polak” ? Czy takie określenie zależy od wzrostu ? Kogo można nazwać 

wielki Polakiem? Dlaczego? Sławni Polacy: Jan Paweł II, Mikołaj Kopernik, Adam 

Mickiewicz, Fryderyk Chopin, Józef Piłsudski. 

Sławni sportowcy: Kamil Stoch, Robert Lewandowski,  Marci Gortat, Agnieszka Radwańska. 

 

 

 

 

 

 

 

  

II. „Kochamy i szanujemy Polskę” - wykonanie plakatu. Rodzic udostępnia dziecku arkusz 

papieru, na którym narysowane jest ogromne serce jako symbol miłości do Polski. Nad 

sercem wykonują napis „Kochamy i szanujemy Polskę”. Wycinają pojedyncze literki z 

kolorowych czasopism i przyklejają je nad sercem, tak by utworzyły napis. Następnie malują 

farbami jedną ze swoich dłoni w barwy narodowe (tak jak flagę) i odbijają dłoń w środku 

narysowanego serca. Odbite dłonie dziecko podpisuje swoim imieniem. 

III. Z pomocą rodzica zrób biało - czerwony deser. 

Produkty: galaretka czerwona, żelatyna, mleko, woda. Smacznego!                                        



 

Czwartek: 07.05.2020 r. 

Temat dnia: „Krajobraz Polski”. 

 

I. „Mapa Polski” - Przypomnienie wiadomości o mapie. 

A teraz prośba do rodzica. Przygotuj kartkę z napisem POLSKA (odwrócona) 

- Ile jest sylab w słowie POLSKA ? 

- Jaką głoską zaczyna się słowo Polska ? 

- Określ pierwszą i ostatnią głoskę. 

- Z poniższych wyrazów te, które przedstawiają prawidłowy zapis wyrazu POLSKA.                                                                                                         

POŁKSA, BOLSKA, ROLSKA, POLSKA, POLSZA 

- Uzupełnij kartę pracy KP4 13 

II. Przyjrzyj się zdjęciom w kartach pracy przedstawiających krajobrazy charakterystyczne 

dla Polski. Umieść nalepki z brakującymi fragmentami fotografii w odpowiednich miejscach. 

Opowiedz co przedstawiają zdjęcia. 

III. Wprowadzenie litery J j. Na podstawie wyrazu jagody. 

                                                                                                         

 

.                                                   

 

 

- Poprowadź paluszkiem po literce. 

- Podziel wyraz na sylaby i głoski. 

- Policz liczbę głosek i sylab w wyrazie. 

Wykonaj zadanie w książce KP4 12a, 12b   

Zapoznanie z legendą. „Legenda o Wiśle”   Youtube.                                  

 

                                

 



Piątek: 08.05.2020 r. 

Temat dnia: „Płynie Wisła płynie” 

I. Podsumowanie tygodnia. 

1. W każdym rzędzie wskaż rzeczy, które nie pasują do pozostałych. Powiedz dlaczego nie 

pasują. 

 

                                                                            

 
 

 

 

         

 

 

                   

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Nazwij elementy na obrazkach, policz je i wskaż pole z odpowiednią liczbą. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Powiedz co jest na obrazkach, wskaż największe i najmniejsze godło. 

 

 



4. Przypomnij sobie która twoja rączka jest prawa, a która lewa. Najpierw wskaż orły lecące w 

prawo, a potem lecące w lewo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Gra planszowa: potrzebna będzie do niej plansza do gry, kostka i pionki.  Rzut kostką decyduje o 

tym o ile pól przesuniemy pionek. Trzeba uważać na pola funkcyjne. Wygra ta osoba, która jako 

pierwsza dotrze do mety. Miłej zabawy. 

 


