Zajecia z logopedg
Agnieszka Pakula

Przesylam ¢wiczenia usprawniajace narzady artykulacyjne, ktore sa niezbedne do
prawidlowego funkcjonowania i rozwijania mowy dzieci. To sg tylko propozycje. Duzo
wiecej mozna znalez¢, zagladajac na strone: www.mimowa.pl .

USPRAWNIANIE NARZADOW ARTYKULACYJNYCH

Gimnastyke buzi i jezyka rozpoczynamy od ¢wiczen najtatwiejszych i najlepiej by byto,
gdyby byly, przynajmniej na poczatku, wykonywane catg rodzing, a do tego przy lustrze.
Pamigtaj, ze takie ¢wiczenia i rodzicom mogg si¢ przydac. Takie wspdlne ¢wiczenia to
przeciez $wietna zabawa! Na poczatku naszej listy sa ¢wiczenia najprostsze, kazde kolejne
jest trudniejsze. Jezyki gotowe? No to zaczynamy!

1. ,,Koniki” - klgskanie przy jednoczesnym u$miechu.

2. ,Malowanie gwiazd” - czubkiem jezyka dotykajcie r6znych miejsc na podniebieniu.

3. ,,Malowanie sufitu” - dotknijcie jezykiem do podniebienia i prowadzcie go wzdhuz
podniebienia twardego do migkkiego, czyli od zebdéw do gardla.

4. Policzcie ze¢by czubkiem jezyka - najpierw na gorze, a potem na dole.

5. ,,Mycie zgbow” jezykiem od strony zewngtrznej i wewnetrznej. Przy tym ¢wiczeniu
mozecie mie¢ otwarte usta.

6. Zacisnijcie z calej sity wargi, a nastepnie probujcie je spycha¢ jezykiem z zebow.

7. Skierujcie jezyk do nosa, do brody, do prawego ucha, do lewego ucha. UWAGA! Osoby,
ktére wsuwaja jezyk migdzy zeby, nie powinny wykonywac tego ¢wiczenia!

8. Dotykajcie czubkiem jezyka na zmiang lewego i prawego kacika ust.

9. Przyklejcie jezyk do podniebienia przy opuszczonej zuchwie. Nastepnie gwaltownie
odklejcie jezyk tak, by uzyskac¢ odgtos klgskania.

10. Oblizujcie jezykiem dolng 1 gérng warge.

11. ,,Rurka” — ulozcie jezyk w rurke.

12. ,,Jezyk na gumce” - jezyk przyklejcie do podniebienia, jednoczesnie opuszczajac zuchwe
(dolng szczeke). Nie pozwolcie, by jezyk odkleit si¢ od podniebienia. To ¢wiczenie rozcigga
wedzidetko.

13.,,Woznica” — klgskajcie 1 cmokajcie na przemian.

14. Opuscie dolna szczeke 1 potdzcie swobodnie jezyk na dolnej wardze. Powinien by¢
sptaszczony 1 rozszerzony tak mocno, by jego boki dotykaty do kacikow ust.

15. ,,Koszyczek” - zwincie jezyk do $rodka buzi. Musi on by¢ dosy¢ szeroki, by udato si¢
utworzy¢ z niego rodzaj koszyczka. Mozecie sobie pomodc matymi cukierkami i z jezyka
zrobi¢ ,,tyzeczke”, ktéra utrzyma cukierek w dole jezyka i nie spowoduje jego potknigcia.

Przyklady ¢wiczen jezyka:

- wysuwanie jezyka na zewnatrz i cofanie w gtab przy bardzo szeroko otwartej jamie ustnej
- oblizywanie wargi dolnej i gornej

- dotykanie czubkiem jezyka gornych i dolnych zebow przy maksymalnym opuszczeniu
szczeki dolnej

- mlaskanie czubkiem jezyka

- unoszenie i opuszczanie tytu jezyka; przod jezyka opiera si¢ 0 dolne zeby, tyt jezyka


http://www.mimowa.pl/

wykonuje rytmiczne ruchy, podnoszac si¢ i 0puszczajac na dno jamy ustnej

- zabawa Je¢zyk na defiladzie: méwimy dzieciom, ze jezyk wedruje na defiladzie: raz- czubek
jezyka na goérng warge, dwa —czubek jezyka do lewego kacika ust, trzy — czubek jezyka na
dolng warge, cztery — czubek jezyka do prawego kacika ust. Ruchy muszg by¢ energiczne i
zdecydowane.

Cwiczenia usprawniajace wargi i policzki:

- zaokraglanie i sptaszczanie warg przy zwartych szcz¢kach
- cmokanie

- wymawianie samogltosek ustnych przy zwartych szczgkach
- nadymanie policzkow

- nadymanie policzkéw na zmiang lewego i prawego

A teraz wierszyk:

| Szesc jajeczek

‘ SZESC JAJECZEK SIE SPOTKALO,
KAZDE COS POWIEDZIEC CHCIALO:
GLOSNO GLOSKI WYMAWIALY,
USTALADNIE UKLADALY A, O, U, E, I Y
A ROZESMIANA BUZKE MA ,
SMIEJE SIE HA HA HA
WIEC POWTORZYC MOZESZ TEZ
HAAAA HAAAA, HAAAA. ... JESLI CHCESZ?
0 ZDZIWIONA BUZKE MA,
WCIAZ POWTARZA 00000...JA!
U ROZMARZONA BUZKE MA,
CZASEM SOBIE WRECZ ZASYPIA.
I USMIECHA SIE WESOLO
AZ SIE MILO ROBI WKOLO
E WCIAZ PLACZE LAMENTUJE ,
KTO POCIESZYC JAJKO UMIE?
Y JEST ZLE, OJJJJJ NIE!
KOGO DZISIAJ SKRZYCZEC CHCE?
SZESC JAJECZEK SIE SPOTKALO
KAZDE COS$ POWIEDZIEC CHCIALO....

I www.mimowa.pl J
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