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Temat tygodnia:

Dbamy o naszg planete
Witajcie! Bardzo cieszy nas Wasze zaangazowanie w proponowane przez nas aktywnosci.
Jestescie super :-) Mamy nadzieje, ze bedzie to kolejny interesujgcy tydzien naszej
nietypowej pracy na odlegto$¢. Powodzenia!
Kréotka informacja. Na korfcu tego pliku dofagczone sg materiaty przydatne do pracy
w poszczegdlnych dniach.

Trzymajcie sie zdrowo!
Pani Ania i Monika

Poniedziatek — 20.04.2020 r.
Jestem przyjacielem przyrody

Taki nasz $wiat
Dzieci w miare mozliwosci oglagdajg model Ziemi — globus.
Rodzice na podstawie witasnej wiedzy i doswiadczen rozmawiajg z dzie€mi na temat
otaczajgcego je Swiata. Zwracajg uwage na to co stworzyta natura, a co jest
wytworem czfowieka, oraz dziatan dobrych i niedobrych dla srodowiska.
Dzieci starajg sie odpowiedzieé na pytania:
- Czy podoba Ci sie sSwiat, w ktoérym zyjesz?
- Co chcielibyscie w nim zmieni¢?
- Co w tym celu trzeba zrobi¢?

Eksperyment — wybuchowa kula ziemska.

~ "peSs=2wam Do jej zrobienia potrzebujemy: talerz, tabletki
wapna musujgcego, barwniki do jajek, pipete lub
strzykawke, wode.

Na srodku talerza robimy co$ w rodzaju koétka z
tabletek wapna. Jednak nie zapetniamy catego
talerzyka. Nastepnie posypujemy wapno
barwnikami do jajek — zielonym i niebieskim. Teraz

‘jui wystarczy pipetg nabiera¢ wody i polewac

wapno. Tworzy sie nam piekna kula ziemska.



Czy jestem przyjacielem przyrody?
Dzieci wystuchujg opowiadania J. Krzemienieckiej i B. Lewandowskiej Wielka przygoda
matej Zosi. Plik z nagraniem zostanie przestany na Messenger grupy.

Po wystuchaniu tresci odpowiadajg na pytania:

- Jakie zwierzeta spotkata Zosia?

- Jak powinnismy traktowac zwierzeta i owady?

Na podstawie tresci opowiadania i wfasnych doswiadczen stwierdzajg czy s3
przyjaciétmi przyrody? Jesli tak, kolorujg znaczek przyjaciel przyrody (w materiatach).

Zadanie dla 5latkow

Zastanow sie i podaj nazwy zwierzat, roslin, przedmiotow zaczynajace sie gtoska Z.
Podziel je na sylaby i gtoski (np. Zebra, sylaby ze-bra, gtoski z-e-b-r-a).

Aby utrwali¢ obraz graficzny literki Z (w materiatach) ozddbcie ja w dowolny sposdb.
Moze sprobujecie jg napisac paluszkiem w powietrzu czy na plecach rodzicow?

Wtorek —21.04.2020 r.
Ciesze sie piekng i zdrowa ziemia

Spacer zuka — opowies¢ ruchowa.
Rodzic czyta opowiadanie, dziecko wykonuje ruchy zgodnie z trescig opowiadania.

Pewien maty zuk poszedt na spacer. (dziecko maszeruje) Na swej drodze napotkat
duzego jeza. (zatrzymuje sie i patrzy do gory) Jez byt tak ogromny, ze zuk musiat
wysoko podskoczyé trzy razy, aby jez go zauwazyt. (podskakuje, liczac: jeden, dwa,
trzy) Poszedt dalej (maszeruje), lecz tam rosta bardzo gesta trawa, wiec zuk musiat sie
schyli¢, aby przejs¢. (chodzi na ugietych kolanach ze schylong gtowg) Gdy mu sie to
udato, dotart na bardzo piaszczystg droge, trudne to zadanie dla zuka, trzeba
szybciutko przebieraé¢ nogami. (dziecko przemieszczajg sie, szybko poruszajgc nogami)
Ale céz to?! Nie udato sie! Nasz zuk przewrdcit sie na plecy. (dziecko ktadzie sie na
plecach) Biedny maty zuk przebierat nézkami tak szybko i bujat sie na boki (dziecko
wykonuje czytane czynnosci), ale nie udawato mu sie podnies¢. Nagle zawiat
mocniejszy wiatr i przewrdcit zuka z powrotem na nogi. (dziecko przekreca sie na bok,
pozniej ktadzie sie na brzuchu i wstaje) Bardzo juz zmeczony, ale zadowolony zuk
wrécit do domu i potozyt sie, aby odpoczaé. (dziecko idzie powoli, nastepnie ktadzie
sie na brzuchu i zwija w kulke).

Co mozemy zrobi¢ dla naszej ziemi?
Dzieci zastanawiajg sie co mogg dobrego zrobi¢ dla Ziemi. Rodzice podpowiadajg na
podstawie wiasnych doswiadczen. (np. oszczedza¢ wode przy myciu zebdw,
segregowac smieci, dokarmiac zwierzeta zimg).
W materiatach na dzi$ s3 pomysty zajgczka jak chroni¢ Srodowisko. Sprébujcie na
podstawie ilustracji odgadngé¢ co robi zajgczek a pdzniej wytnijcie kwadraciki i
dopasujcie do opisdw czytanych przez rodzica.




Ciasteczka — planeta Ziemia
Do przygotowania jednego koloru ciasteczek potrzebujecie:

- 1 kostka masta - 3 szklanki maki
- p6t szklanki cukru - 1 cukier waniliowy
- 2 tyzeczki proszku do pieczenia - 2 jajka

- barwnik zielony, niebieski.

Z podanych sktadnikéw w misce zagniatamy kruche ciasto, w trakcie dodajemy
barwnik spozywczy by powstato ciasto niebieskie. Analogicznie postepujemy by
otrzymad ciasto zielone. Mozna rowniez przygotowac jedng porcje ciasta podzieli¢ na
pot i dopiero wymiesza¢ z barwnikami ale ciastka s3 smaczne wiec lepiej przygotowac
podwadjnie ;-) Przygotowane ciasto zawijamy w folie spozywczg i wktadamy na ok. 40
minut do lodowki.

Po tym czasie zabieramy sie za lepienie kul. Najpierw niebieska mata kulka, dodajemy
do niej troche zielonego ciasta i znéw robimy kulke. Potem jg sptaszczamy i uktadamy
na papierze do pieczenia.

Ciasteczka pieczemy ok. 10 minut w 160 stopniach. Trzeba troche robi¢ na oko, zeby
sie upiekty a nie spiekty :-)

Sroda — 22.04.2020 r.
Czy to sie jeszcze przyda?

Gdzie z tym Smieciem?
Dzieci wystuchujg wiersza ,,Michata rady na odpady” Magdaleny Tokarczuk.
Plik z nagraniem nauczyciela zostanie wystany na Messenger.
Nastepnie odpowiadajg na pytania:
1. Kto daje dzieciom rady dotyczgce segregacji odpadow?
2. O jakich kolorach koszy byta mowa w wierszu?
3. Co wrzucamy do poszczegdlnych koszy? (kolory koszy w materiatach)

Recykling
Dziecko prébuje odgadng¢ co oznacza prezentowany przez rodzica znaczek

(z materiatdw). Rodzic w razie potrzeby wyjasnia, ze jest to zmniejszenie zuzycia
surowcoéw naturalnych oraz ilosci odpadéw, przetwarzanie odpadéw na co$, co
mozna ponownie wykorzystaé. (Np. z makulatury — powstajg nowe ksigzki.
Z plastikowych butelek — kurtki polarowe),



Ze starego co$ nowego
Nadajcie niepotrzebnym rzeczom — odpadom — drugie zycie. Z wielu przedmiotéw
mozna wyczarowaé¢ wspaniate zabawki lub przedmioty (wazony, klepsydry). Kilka
inspiracji ponizej mozecie z nich skorzysta¢ albo wymysli¢ cos waszego. Wierze w
waszg pomystowos¢ i kreatywnosé.

Czekamy na zdjecia i filmiki Waszych wspdlnych dziet :-)

Czwartek — 23.04.2020 r.
Po co nam prad?

Skad prad?
Zachecam dzieci do obejrzenia filmiku Nie taki prad straszny

Link do filmu https://www.youtube.com/watch?v=LmpLrMs44VQ

Po obejrzeniu filmu dzieci odpowiadajg na pytania:
— Skad sie bierze prad w gniazdku?
— Poconam prad?
— Jakie urzadzenia potrzebujg pradu?

Zasady
Na podstawie filmiku a oraz wiedzy i doswiadczen dzieci wspdlnie sformutujcie zasady

jakie obowigzujg podczas korzystania z urzadzen elektrycznych.

Urzadzenia elektryczne
W materiatach na dzis znajduje sie ilustracja urzadzen. Zadaniem dziecka jest
pokolorowac urzadzenia, ktore znajdujg sie w Panstwa domu. Nastepnie muszg
podzieli¢ ich nazwy na sylaby i przy kazdym narysowac¢ odpowiadajgcg im ilos¢ kresek
(np. zelazko — 3 kreski)



https://www.youtube.com/watch?v=LmpLrMs44VQ

Pigtek — 24.04.2020 r.
Co zrobie dla ziemi?

Co zrobie dla Ziemi? - gra dydaktyczna

W materiatach znajduje sie plansza gry z polami ponumerowanymi 1 - 20.
Potrzebujecie dodatkowo: pionek dla kazdego gracza i kostke do gry. Waszym
zadaniem jest dotarcie do lasu. Gre rozpoczyna najmtodszy gracz. Rzuca kostka i
wedruje o wyrzucong liczbe oczek do przodu. (np.3 oczka, stajgc na polu nr trzy)
wtedy rodzic odczytuje przypisane zachowanie, musicie je ocenié. Jesli jest ono dobre
dla srodowiska — idziecie dodatkowo do przodu o przypisang do niego ilos¢ pol, jesli
jest zte — cofacie sie.

Znaczenie poszczegoblnych pol:

1. Pomagacie sprzatac las. Przesuwacie pionek o 2 pola do przodu.

2. Wytaczacie swiatto, gdy wychodzicie z pokoju. Przesuwacie pionek o 3 pola do
przodu.

3. Pomagacie lesniczemu doktadaé jedzenie do pasnika dla zwierzat. Przesuwacie
pionek o 2 pola do przodu.

4. Po pikniku zostawiliscie smieci w lesie. Cofacie sie o 2 pola.

5. Kupujecie z rodzicami energooszczedne zardwki. Przesuwacie pionek o 1 pole do
przodu.

6. Urwaliscie gatezie, aby zrobic z nich miecze. Cofacie sie o 2 pola.

7. Myjecie zeby przy zakreconym kranie. Przesuwacie pionek o 2 pola do przodu.

8. Wiozyliscie kij w mrowisko. Cofacie sie o 1 pole.

9. Pomagacie sadzi¢ drzewa. Przesuwacie pionek o 3 pola do przodu.

10. Gtosno krzyczycie w lesie, uciekajg zwierzeta, odlatujg ptaki. Cofacie sie o 2 pola.
11 . Dokarmiacie ptaki w czasie mrozow. Przesuwacie pionek o 1 pole do przodu.

12. Posadziliscie na balkonie kwiaty i je podlewacie. Przesuwacie pionek o 2 pola do
przodu.

13. Podeptaliscie grzyby. Cofacie sie o 2 pola.

14. Segregujecie $mieci. Przesuwacie pionek o 2 pola do przodu.

15. Namawiacie rodzicow, aby zatadowywali pralke i zmywarke do petna i dopiero
wtedy uruchamiali urzgdzenie. Przesuwacie pionek o 2 pola do przodu.

16. Ztapaliscie biedronke i wtozyliscie jg do pudetka od zapatek. Cofacie sie o 2 pola.
17. Ubrania, z ktérych wyrosliscie, oddajecie innym dzieciom. Przesuwacie pionek o 2
pola do przodu.

18. Do przedszkola przychodzicie z rodzicami pieszo, bo mieszkacie niedaleko, a
jadace samochody zatruwajg Srodowisko. Przesuwacie pionek o 2 pola do przodu.

19. Wyrzucacie kartke zapisang tylko z jednej strony. Cofacie sie o 1 pole.

20. Gratulacje! Mozecie pospacerowac po pieknym lesie!

Zadanie nie tylko na pigtek:
Niech pamietajq wszystkie dzieci by codziennie segregowac $mieci :-)




Materiaty na poniedziatek
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Jesli nie korzystasz juz ze swoich zabawek,
gier, ksigzek - zamiast je wyrzuci¢ pomys],
moze jest kto$ inny, komu moglyby sie
przydac.

W ten spos6b mozesz sprawi¢ komus$
przyjemno$¢! Przyczyniasz sie takze do
ochrony zasobow sSrodowiska
naturalnego!

Uzywaj dwoch stron Kkartki papieru do
pisania lub rysowania.

W ten sposob chronisz drzewa (z ktérych
robiony jest papier) przed wycinaniem i
wytwarzasz mniej $mieci!

Zwracaj uwage innym gdy Smieca. Sprzataj
po swoim psie gdy wychodzisz z nim na
spacer.

W ten sposob dbasz o czysto$¢ swojego
otoczenia!

Staraj sie Kkorzysta¢ z
srodkow transportu. Jesli
pokonania krotki dystans
piechote lub jedZ rowerem.

ekologicznych
masz do
chodZ na

W ten sposéb przyczyniasz
mniejszego zatrucia powietrza!

sie do

Rozmawiaj ze swoimi rodzicami,
przyjaciotmi o tym, co mozecie wspdlnie
zrobic dla ochrony Srodowiska
naturalnego.

W ten sposob wptywasz na czyjas
$wiadomos$¢, uczysz innych jak by¢

przyjaznym dla Srodowiska!

Zacznij segregowa¢ odpady w domu.
Posegregowane odpady to cenne surowce
wtorne, ktore mozna ponownie
wykorzystac.

W ten sposéb ograniczasz ich ilos¢.

Gas Swiatlo kiedy wychodzisz z pokoju,
wylaczaj telewizor, radio, komputer, gdy
juz nie bedziesz z nich korzystat.

W ten sposéb oszczedzasz energie!

Zakrecaj wode w Kkranie kiedy myjesz
zeby. Bierz raczej krotki prysznic niz
kapiel. Dokrecaj krany.

W ten sposéb oszczedzasz wode!

Zwracaj uwage na to co kupujesz. Czy
produkty te sa oznakowane symbolami,
ktore $wiadcza o ich wptywie na
srodowisko naturalne (np. opakowanie
nadajgce sie do recyklingu). Rezygnuj
z zakupu produktéw, ktore sg ci zbedne.

Wten sposob, bedac $wiadomym
konsumentem, chronisz Srodowisko
naturalne!

Idac na zakupy wezZ ze sobg wtasng torbe
(najlepiej wykonang z materiatu) zamiast
przynosic ze sklepu torebki plastikowe.

W ten sposéb wytwarzasz mniej Smieci!






Materiaty na czwartek
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Materiaty na pigtek
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